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Συμ�α�νει, 
γαπητ�� μ�υ, λ�γει � �γι	ς Νι-
κδημ	ς � �Αγι	ρε�της, συ�ν� � �νθρωπ	ς
στν κσμ	 ν� �	�!ται π	λ#. Φ	�!ται μ%
&ρρωστ%σει, μ% π�θει κ�τι �σ�ημ	, μ% τ	'
κ�ν	υν κακ, μ% δ�ν (πιτ#�ει, μ% δ�ν πρ		-
δε#σει, μ% (κτεθε), μ% δ�ν τιμηθε), μ% δ�ν
&ναγνωρισθε). Γι� τ% σωτηρ�α τ+ς &θ�να-
της ψυ�+ς τ	υ δ�ν π	λυν	ι�0εται, δ�ν
�	�!ται, δ�ν &γωνι!, μν	 (λπ�0ει στν
Π	λυε#σπλαγ�ν	 Θε, �ν ���αια π�λι ν	ι-
�0εται κα� (νδια��ρεται. Δ�ν &γαπ! π	λ#
τ% σωτηρ�α τ	υ �α�νεται σ%μερα � �νθρω-
π	ς. Γιατ� �ραγε; Τ� ε5ναι α6τ π	# τν κ�-
νει ν’ 7μαρτ�νει ε8κ	λα κα� ν� μεταν	ε)
δ#σκ	λα; Ε5ναι τσ	 δ#σκ	λ	 ν’ &λλ�:ει �
�νθρωπ	ς; Ε5ναι <π	τιμητικ ν� 0ητ%σει
συγ�=ρεση; Ε5ναι &να:ι	πρεπ�ς ν� ταπει-
νωθε); Τν �μιλητ% παρακαλ> καλε)σθε ν’
&κ	#σετε ?ς &δελ� σας, ?ς συναγωνιστ%
κα� @�ι σ�ν α6στηρ δ�σκαλ	. Θ� πρ	σπα-
θ%σει ν’ &παντ%σει στ� �ασικ� κα� κα�ρια
παραπ�νω (ρωτ%ματα. Θα �ρησιμ	π	ι%σει
πρς τ	'τ	 τ%ν &παρ�μιλλη �Αγ�α Γρα�%,
τ% θε	κ�νητη Πατρ	λ	γ�α κα� τν μυρ	�-
λ	 Συνα:αριστ%.

Τ κ%ρυγμα τ+ς BΕκκλησ�ας ε5ναι, θ�
πρ�πει π�ντα ν� ε5ναι, περ� μεταν	�ας.
Α6τ Cταν τ κ%ρυγμα Dλων τ>ν πρ	-
�ητ>ν τ+ς Π. Διαθ%κης Eως τ	' Τιμ�	υ
Πρ	δρμ	υ, α6τ Cταν κα� τ	' Fριστ	'. �Η
μετ�ν	ια δημι	υργε) τ κατανυκτικ κλ)μα
τ+ς (λε#σεως τ+ς �ασιλε�ας τ	' Θε	', τ+ς

θεωρ�ας τ	' Θε	', τ+ς συναντ%σεως μ�
Α6τν. �H �γι	ς Γρηγρι	ς � Παλαμ!ς �
�Αγι	ρε�της, � διαπρ#σι	ς κ%ρυκας τ+ς ��-
ριτ	ς κα� τ	' �ωτς, λ�γει �αρακτηριστικ�
π=ς I &ληθιν% μετ�ν	ια ε5ναι &ρ�%, μ�ση
κα� τ�λ	ς τ+ς (ν FριστJ> πνευματικ+ς 0ω+ς.
KHλ	ι μ� Dλ	ι L�	υμε &ν�γκη μεταν	�ας,
γιατ� 	6δε�ς &ναμ�ρτητ	ς. �Η πνευματικ%
0ω% &ρ��0ει �πωσδ%π	τε μ� τ% μετ�ν	ια.
Τ Lργ	 της δ�ν πα#ει π	τ�. �H Μ. Βασ�λει-
	ς λ�γει π=ς Dλ	ς � &νθρ=πιν	ς ��	ς ε5ναι
πρς μετ�ν	ια. �H &τελ%ς �νθρωπ	ς θ�λει
συνε�+ &γ>να γι� ν� πλησι�σει τν Παντ�-
λει	 Θε. BΑτ�λεστ	ς I τελειτητα θ� πε) �
�γι	ς Γρηγρι	ς Ν#σσης. Δ�ν <π�ρ�	υν
νιρ��να στ%ν BHρθ	δ	:�α, Dπ	υ πα#εις τν
&γ>να κα� (παναπα#εσαι μακ�ρια. �H
&γ=νας ε5ναι Eως τ	' τ��	υ, &σταμ�τητ	ς,
&δι�κ	π	ς.

�H μεγ�λ	ς δ	γματικς πατ%ρ τ+ς
BΕκκλησ�ας μας �γι	ς BΙω�ννης � Δαμασκη-
νς λ�γει π=ς μετ�ν	ια σημα�νει (π�ν	δ	
&π τ παρ� �#ση στ κατ� �#ση κα�
Dδευση πρς τ <π�ρ �#ση. Ε5ναι π	ρε�α
&π τ κατ’ εPκνα στ καθ’ �μ	�ωση.

�H BΑδ�μ πλ�σθηκε &π τν Παν�γαθ	
Θε κατ’ εPκνα κα� καθ’ �μ	�ωσ% Τ	υ. Τ
κατ’ εPκνα τ	' δθηκε &μ�σως. Τ καθ’
�μ	�ωση θ�πρεπε Dμως ν� τ καλλιεργ%σει
(λε#θερα κα� �ιλτιμα � Qδι	ς μ� τ% συνερ-
γ�α ���αια τ+ς Θε�ας F�ριτ	ς. �Η κατ�κτη-
ση τ	' καθ’ �μ	�ωση &π	τελε) τν 7γιασμ,
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τ% �αρ�τωση, τ%ν τελε�ωση, τ% θ�ωση. �H
BΑδ�μ πρ�ν τ%ν πτ=ση ε5�ε τ%ν �νεση ν� συ-
ν	μιλε) μ� τν Θε συν��εια. Ε5�ε καθαρ-
τητα, �ωτειντητα, 7πλτητα, ταπειντητα.
Μετ� τ%ν πτ=ση διαταρ��θηκε α6τ% I σ��-
ση I ?ρα�α. Σκ	τε�νιασε � ν	'ς τ	υ, θλω-
σε, &μαυρ=θηκε. �H &κ�θαρτ	ς ν	'ς δ�ν
μπ	ρε) ν� ε5ναι δεκτικς τ+ς θε�ας F�ριτ	ς.

�Η 7μαρτ�α &π	τελε) παρ� �#ση κ�νηση,
π	# δ�ν (πι��ρει 7πλ� στν BΑδ�μ τ% στ�-
ρηση τ+ς κ	ινων�ας τ	υ μ� τν Θε, &λλ�
δ�ν μπ	ρε) τ=ρα πλ�	ν I θε�α (ν�ργεια
νRναι καθαρτικ%, �ωτιστικ% και θε	πτικ%.
�H παρασυρμς τ	' BΑδ�μ &π τ%ν Ε8α κα�
τ+ς Ε8ας &π τν δα�μ	να (π��ερε τη στ�-
ρηση τ+ς θε�ας F�ριτ	ς. Π>ς θ� (παν�λ-
θ	υν στ πρωτκτιστ	 κ�λλ	ς; Μν	 δι�
τ+ς μεταν	�ας. �Η μετ�ν	ια I &ληθιν% ε5ναι
δυνατ% ν� θεραπε#σει, ν� καθαρ�σει, ν�
(πανα��ρει στ%ν πρ	πτωτικ% κατ�σταση.
�Η θεσδ	τη κα� θε	δ=ρητη μετ�ν	ια ε5ναι
Sκαν% ν� :εσκ	τεινι�σει τν ν	', ν� καθα-
ρ�σει τ%ν καρδι� κα� τ%ν πνευματικ% Dρα-
ση. �H Dσι	ς BΙω�ννης τ+ς Κλ�μακ	ς τ	ν�0ει
π=ς I μετ�ν	ια δ#ναται ν� (πανα��ρει τν
μεταν		'ντα σ� μεγαλ#τερη καθαρτητα
κα� &π τ%ν πριν τ+ς 7μαρτ�ας κατ�σταση.

Κατ� τν �γι	 Μακ�ρι	 τν ΑPγ#πτι	 �
BΑδ�μ μ� τ ν� <πακ	#σει στν δα�μ	να,
&π	δυναμ=θηκε &λλ� δ�ν καταστρ��ηκε
τελε�ως. Κ�ντρ	 τ	υ τ=ρα γ�νεται � Uαυτς
τ	υ κι @�ι � Θες τ	υ. �Η ��ση τ+ς 7μαρ-
τ�ας κατ� τν μακαριστ Γ�ρ	ντα BΙ	υστ�ν	
Ππ	�ιτς ε5ναι ν� γ�ν	υμε θε	� δ��ως Θε,
μν	ι μας. �Η α6τ	θ�ωση α6τ% ε5ναι &ντ�θε-
τη, &ντ��ριστη, δαιμ	νι=δης. Π	υλ%θηκε
στν δα�μ	να � BΑδ�μ, κ�ν	ντας κακ% �ρ%-
ση τ+ς (λευθερ�ας τ	υ, κα� � δα�μ	νας τ=-
ρα τν κ�νει D,τι θ�λει. Τ��ασε � Θες μ�
τν �νθρωπ	, λ�γει κ�π	υ � Μ. BΑθαν�-
σι	ς, δ�ν περ�μενε Dτι θ� �γ	'με τσ	

σκ�ρτ	ι. �H �γι	ς Μακ�ρι	ς συνε��0ει: Τ%
μ�ρα π	# � BΑδ�μ Lπεσε, Cλθε � Θες στν
Παρ�δεισ	 κα� Lκλαψε γι� τ κατ�ντημ�
τ	υ. Πρ	τ�μησε τ κακ &ντ� τ	' &γαθ	',
τ% ντρ	π% &π τ% δ:α, τ σκ	τ�δι &π τ
�>ς. �H BΑδ�μ παρ�συρε Dλ	 τ &νθρ=πιν	
γ�ν	ς στ%ν κακ�α.

�Η συν�ντηση τ+ς ψυ�+ς μ� τ%ν 7μαρτ�α
γενν! τ� π�θη. �Η τρ	π% α6τ% δ�ν L�ει (πι-
�ληθε), ε5ναι (ντελ>ς Uκ	#σια, &π	τ�λεσμα
τ+ς πλ%ρ	υς (λευθερ�ας. �Η κακ�α ε5ναι :�-
νη στ% �#ση τ+ς ψυ�+ς. �Η 7μαρτ�α δι�-
�ρωσε τ%ν ψυ�%, τ%ν &π	δυν�μωσε. �Η συ-
ν%θεια τ+ς 7μαρτ�ας ε5ναι ?ς π	ρνε�α μ�
τν δα�μ	να κατ� τν L:	�	 Dσι	 Μακ�ρι	.
Τ� π�θη κατ� τν �γι	 Γρηγρι	 τν Πα-
λαμ! ε5ναι δαιμ	ν	κ�νητα. �Η παραμ	ν%
τ+ς 7μαρτ�ας τυ�λ=νει τ%ν ψυ�%, τ% σκ	-
τεινι�0ει, τ%ν &ρρωστα�νει, τ%ν τραυματ�-
0ει, τ% θανατ=νει. Στ%ν κατ�σταση α6τ%
(μπα�0εται &π τ	#ς μισ�νθρωπ	υς δα�μ	-
νες. �H 7μαρτωλς, κατ� τν �γι	 Γρηγρι	
τν Παλαμ!, ε5ναι κατ� Eνα τρπ	 δαιμ	νι-
σμ�ν	ς. �Η ψυ�% δ�ν ταυτ�0εται μ� τ%ν
7μαρτ�α κα� π	τ� δ�ν γ�νεται Eνα μ� α6τ%.
�Η παρ��αση τ	' BΑδ�μ Lδωσε δικα�ωμα
στν δα�μ	να ν� κτυπ%σει κα� ν� σκ	τ�σει
τ ν	' τ	' &νθρ=π	υ, π	# ε5ναι τ �ασιλι-
κ μ�ρ	ς  τ+ς ψυ�+ς, � Iγεμνας ν	'ς π	#
�ρ! τν Θε κατ� τ	#ς 7γ�	υς πατ�ρες.

WΕτσι � Iγεμνας ν	'ς γ�νεται δ	'λ	ς τ+ς
7μαρτ�ας. Τν κυριε#	υν ττε �τ	π	ι, &κ�-
θαρτ	ι, π	νηρ	� λ	γισμ	�. BΑσ�	λε)ται μν	
μ� τ� κ	σμικ�, τ� γ%ινα, τ� �θαρτ�. Λη-
σμ	ν! ν� πρ	σε#�εται. Δ�ν αPσθ�νεται τ%ν
&ν�γκη. BΕν�	τε τν (λ�γ�ει I μν%μη Y I πα-
ρ	υσ�α τ	' Θε	' τν 7μαρτωλ �νθρωπ	.
Σκανδαλ�0εται μ� τ%ν BΕκκλησ�α, &γαπ!
πι π	λ# τν κσμ	. Τν αP�μαλωτ�0ει τ
κακ. Ττε ν	μ�0ει π=ς 0ε). Κυκλ	�	ρε) νε-
κρς, νεκρς ψυ�ικ�.
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Τ κακ ε5ναι Zθελημ�ν	, (πιλεγμ�ν	 κα�
πραγματ	#μεν	 Uκ	#σια &π τν �νθρω-
π	. �Η �	#ληση τ	' &νθρ=π	υ ε5ναι κ#ρια
<πε#θυνη γι� κ�θε 7μαρτ�α. BΑνα�τι	ς τ	'
κακ	' I θε�α α6τ	αγαθτητα λ�γει � Μ.
Βασ�λει	ς. Καν�να κακ L:ω &π τ%ν πρ	-
α�ρεση τ	' &νθρ=π	υ δ�ν <π�ρ�ει, λ�γει �
&���ς BΙσα�κ. BH BΑδ�μ ε5ναι � κ#ρι	ς
<πε#θυν	ς γι� τ%ν παρ��αση ?ς α6τε:	#-
σι	ς κα� τ�λεια (λε#θερ	ς. �H πτ=ση μλυνε
τν BΑδ�μ. �H Fριστς λ�γει ν’ &ρνηθ	'με
τ θ�λημ� μας, ν� τ <π	τ�:	υμε, ν� τ νε-
κρ=σ	υμε κα� Lτσι α6:�ν	υμε στ%ν &ρετ%.

�Η 7μαρτ�α ε5ναι παρ�λ	γη, &�#σικη,
&ντ�θετη κα� δημι	υργε) &π	σ#νθεση τ+ς
&νθρ=πινης πρ	σωπικτητ	ς κα� &π	σ#ν-
δεση &π τν Θε. �Η 7μαρτ�α ε5ναι θ� λ�γα-
με I λ	γικ% τ	' δα�μ	να, π	# ε5ναι Pδια�τερα
\π	πτ	ς, \π	υλ	ς, π	νηρς, παν	'ργ	ς, τε-
�ν�της, πλ�ν	ς, ε6�υ%ς, Lμπειρ	ς κα� μεγ�-
λ	ς &πατε=νας. Μ� τ%ν πτ=ση τ	υ � BΑδ�μ
παρ�λα�ε τ% �θαρττητα κα� τ% θνηττητα.

�Η BΕνανθρ=πηση τ	' Fριστ	' θ�ωσε
τ%ν &νθρ=πινη �#ση. Μ� τν Σταυρ κα�
τ%ν BΑν�σταση ν�κησε τν θ�νατ	. Τ’ �για
Μυστ%ρια κα� Pδια�τερα I θε�α Ε6�αριστ�α
μ!ς &θανατ�0ει. BΑπ τ� παραπ�νω ν	μ�-
0	υμε π=ς δια��νηκε π=ς I μετ�ν	ια δ�ν
ε5ναι &π�αση στιγμ+ς, πρ	σωριν% &λλαγ%
δ	κιμαστικ%, ψυ�	λ	γικ% &ναν�ωση, 7πλ%
ν	μικ% πρ�:η, Zθικιστικ% διρθωση κα�
(πιπλαι	 πε�ραμα, &λλ� πρ�:η γεννα�α
0ω+ς, &κ	λ	#θηση ]ρθ	' ��	υ, Yθ	υς κα�
\�	υς, (κκλησι	λ	γικ+ς, <γι	'ς, γν%σιας,
&νθευτης, Sερ+ς κα� ?ρα�ας ν	ηματισμ�-
νης �ι	τ+ς. �Η &π	τυ��α τ	' BΑδ�μ ε5ναι δι-
δακτικ%. �Η &κραι�ν%ς �δς τ+ς μεταν	�ας
στηρ�0εται στ’ &παρα�τητα στ�δια: κ�θαρ-
σης, �ωτισμ	' κα� θ�ωσης.

Μετ�ν	ια &ληθιν% σημα�νει @�ι 7πλ�
&π	μ�κρυνση τ+ς 7μαρτ�ας &λλ� μ�σ	ς τ+ς

7μαρτ�ας κα� τρυ�ερ% &γ�πηση τ>ν Lνθε-
ων &ρετ>ν. Μν	ς � �νθρωπ	ς ε5ναι &δ#-
ναμ	ς ν� τ κατα��ρει. WΕτσι συνδρ�μει
	6σιαστικ� � Qδι	ς � Fριστς, � Θε�νθρω-
π	ς. KHσ	 &γαπ!με τν Fριστ τσ	 �	η-
θ	#μεθα ν� μισ	'με τ%ν 7μαρτ�α. �Η σ#ν-
δεση τ	' &νθρ=π	υ μ� τν Fριστ δημι-
	υργε) πρ	σωπικ% &ναγ�ννηση, &παλλαγ%
&π τ% ρ�0α τ	' κακ	', τ%ν Uωσ�	ρικ%
<περη��νεια, κα� στ	λισμ τ+ς ψυ�+ς &π
τ%ν <ψ	π	ι ταπε�νωση. �H μεταν	ημ�ν	ς
πιστε#ει, &γαπ! κα� (λπ�0ει.

�Η μετ�ν	ια ε5ναι �ασικ% κα� μεγ�λη &ρε-
τ%, π�νω στ%ν �π	�α 	Pκ	δ	με)ται I πνευ-
ματικ% 0ω% τ	' πιστ	'. �H μεταν	ημ�ν	ς
μν	 μπ	ρε) ν� (πικ	ινωνε) μ� τν Θε.
Πρκειται γι� μεγ�λ	 δ>ρ	 τ	' Θε	' στν
�νθρωπ	. Τ	' Θε	' π	# δ�ν πα#ει π	τ� ν’
&γαπ!, ν� (μπν�ει, ν� μ% :εσυνερ�0εται τν
&γν=μ	να 7μαρτωλ. Ε5ναι μι� τραν% &κ-
μη &πδει:η τ+ς ��ατης κα� �ιλστ	ργης
�ιλανθρωπ�ας τ	' Παναγ�θ	υ Θε	' Πα-
τ�ρα κα� Πλ�στη. Δ�ν &π	μ�νει &π τ ν’
&π	δε�θε) α6τ�	υλα τ%ν πρκληση κα�
πρσκληση πρς &πλαυση τ>ν π	λλ>ν
&γαθ>ν τ+ς μετ�ν	ιας. �Η &ντ�δραση, I
&ντ�θεση κα� I &πδραση τ	' &νθρ=π	υ
&π τ ε6γεν�ς α6τ πρ	σκλητ%ρι	 τν κα-
ταταλαιπωρε).

Καρπ	� �:ι	ι τ+ς μεταν	�ας κατ� τν
�γι	 Γρηγρι	 τν Παλαμ! ε5ναι I (:	μ	-
λγηση, I (λεημ	σ#νη, I δικαι	σ#νη, I
&γ�πη, I ταπε�νωση. HS &ρετ�ς &π	τελ	'ν
&ναμ�ισ�%τητα σημαντικ Lργ	 τ+ς (ν Fρι-
στJ> 0ω+ς κα� συνδρ�μ	υν στ% σωτηρ�α τ	'
&νθρ=π	υ. Δ��ως μετ�ν	ια κανε�ς δ�ν μπ	-
ρε) ν� σωθε). �H καταπληκτικς Dσι	ς BΙω-
�ννης τ+ς Κλ�μακ	ς λ�γει π=ς &ρ�% μετ�-
ν	ιας ε5ναι I &π	�% τ	' κακ	' κα� I &ρ�%
τ+ς μετ�ν	ιας ε5ναι &ρ�% τ+ς σωτηρ�ας μας.
�H �γι	ς Γρηγρι	ς � Παλαμ!ς π�λι λ�γει
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π=ς I μετ�ν	ια &ρ��0ει μ� τ%ν α6τ	μεμψ�α,
τ%ν (:	μ	λγηση, τ%ν &π	μ�κρυνση &π
τ�ς κακ�ες. Δ�ν μπ	ρε) π	τ� κανε�ς, λ�γει, ν�
πρ	�ωρ%σει κα� πρ		δε#σει πνευματικ�
στ� <ψηλ� κα� τ�λεια �ν δ�ν &γγ�:ει τ%ν
&ρ�% τ>ν &ρετ>ν^ τ% μετ�ν	ια.

Μετ� τ% Σ�ρκωση τ	' ΥS	' κα� Λγ	υ
τ	' Θε	' κα� τ Θε)	 B�πτισμα � πιστς
ε5ναι <πε#θυν	ς � Qδι	ς �ν θ’ &κ	λ	υθ%σει
τν Fριστ Y τν δα�μ	να. �H BΑδ�μ πρ	-
σκλ%θηκε κα� παρακλ%θηκε &π τν Θε
(π�μ	να ν� μεταν	%σει κα� ν� παραμε�νει
	Pκ%τ	ρας τ	' L:	�	υ κ%π	υ τ+ς BΕδ�μ.
Δ�ν θ�λησε Dμως ν� πε) τ «aμαρτ	ν» κα-
θλ	υ, λ�γει � �γι	ς Συμε=ν � Ν�	ς Θε	λ-
γ	ς. �H εPλικριν� μεταν	>ν παρ	υσι�0ει
λ	ιπν δι�θεση κα� στ�ση (ντελ>ς &ντ�θε-
τη &π α6τ% τ	' &μετανητ	υ κα� τελικ�
δυστυ�ισμ�ν	υ BΑδ�μ. �H μεταν	>ν θ� πρ�-
πει ν� πιστε#ει στν Θε, ν� L�ει ��	 Θε-
	', ν’ &παρνηθε) Dτι τν �ωρ�0ει &π τν
Θε Uκ	#σια κα� ν� λυπηθε) γι� τ%ν πρτε-
ρη κατ�σταση π	# λ#πησε κα� τν Θε.
Λυπ!ται λ	ιπν � μεταν	ημ�ν	ς εPλικριν�.
Δ�ν �γ�εται, δ�ν �	�!ται, δ�ν ε5ναι τρ	μ	-
κρατημ�ν	ς, θυμωμ�ν	ς μ� τν Uαυτ τ	υ,
δ�ν ε5ναι ταραγμ�ν	ς, δ�ν L�ει (ν	��ς, δ�ν
τν κυνηγ	'ν BΕριν#ες. WΑν ε5ναι Lτσι δ�ν
ε5ναι σωστ% I μετ�ν	ι� τ	υ. Παρ	υσι�0ε-
ται ν� ε5ναι θιγμ�ν	ς � (γωϊσμς τ	υ, ν�
L�ει (κτεθε), ρε0ιλευθε) κα� ντρ	πιασθε)
&νεπανρθωτα. Δ�ν αPσθ�νεται διλ	υ
Lτσι � πραγματικ� μεταν	ημ�ν	ς.

�Η μετ�ν	ια ε5ναι ��πτισμα μετ� τ ��-
πτισμα, ��ρη μετ� τ% ��ρη. �Η μετ�ν	ια συ-
νυ�α�νεται μ� τ%ν (:	μ	λγηση κα� &παλ-
λ�σσεται � (:	μ	λ	γ	#μεν	ς &π τ ��ρ	ς
τ κ	υραστικ τ>ν 7μαρτι>ν. �Η (μμ	ν%
στ% μετ�ν	ια θερμα�νει τ%ν π�στη κα� α6:�-
νει τ%ν ταπε�νωση, κατ� τν �γι	 Συμε=ν
τν Ν�	 Θε	λγ	.Ττε, λ�γει, &ληθιν� ε6τυ-

�	'με γινμεν	ι θε	�αρ�τωτ	ι, 7γι	πνευμα-
τικ	�. ΕQμασθε μ� τν Θε, Dπως Cταν �
BΑδ�μ στν παρ�δεισ	 τ+ς τρυ�+ς, πρ	γευ-
μαστε τ%ν &νεκλ�λητη �αρ� τ+ς �ασιλε�ας
τ>ν 	6ραν>ν, διατηρ=ντας γν%σι	 ταπειν
�ρνημα, κατ�νυ:η, κατ� Θεν π�νθ	ς,
καρδ�α καθαρ%, πρ�ττ	ντας πρθυμα Lργα
μεταν	�ας, ε6�ρεστα στν Θε.

ΕQπαμε π=ς I μετ�ν	ια ε5ναι διαρκ%ς. �H
�γι	ς Συμε=ν μ�λιστα λ�γει π=ς κα� �ν ��-
λια �ρνια 0%σ	υμε στ% γ+, π	τ� δ�ν θ�
μπ	ρ�σ	υμε τ�λεια ν� καταν	%σ	υμε τ%
μετ�ν	ια, &λλ� καθημεριν� ν� ��0	υμε
&ρ�% σ� α6τ% κα� ν’ &γωνι0μεθα. �H Dσι	ς
BΙω�ννης τ+ς Κλ�μακ	ς τ% θεωρε) &να�α-
πτισμ, ν�α συνθ%κη μ� τν Θε, (νδυν�-
μωση κατ� τ+ς &πελπισ�ας, λ	γισμς α6τ	-
κριτικ+ς κα� α6τ	κατ�κρισης, (μπιστ	σ#νη
στν Θε κα� &πλυτη (λπ�δα, συνδιαλλα-
γ% κα� &γαθ	εργ�α, καθαρ% συνε�δηση,
<π	μ	ν% στ�ς θλ�ψεις, &ντ	�% στ% νηστε�α,
ν�κρωση τ	' παλαι	' Uαυτ	'. �Η μετ�ν	ια
κατ� τν �γι	 Γρηγρι	 τν Παλαμ! δ�ν
(:αντλε)ται στ μ�σ	ς τ+ς 7μαρτ�ας &λλ�
κα� στ%ν &γ�πη τ+ς &ρετ+ς.

Π>ς θ� μεταν	%σει κανε�ς; Π>ς θ’ αρ��-
σει; Fρει�0εται ν� :απ	στ�σει κατ’ &ρ��ς,
ν� :ελα�ανι�σει &π τ καθημεριν τρε�α-
λητ, τ κυνηγητ τ+ς Iδ	ν+ς, ν� στρα�ε)
πρς τ� μ�σα τ	υ, ν� κινηθε) &π τ% συνε�+
Uτερ	παρατ%ρηση στ%ν α6τ	παρατ%ρηση,
&π τ κ	υτσ	μπ	λι τ>ν π�ντων στ% συ-
ν	μιλ�α μ� τν �γνωστ	 Uαυτ τ	υ. Ν� σκ#-
ψει λ�γ	 μ�σα τ	υ, ν� σκ�ψει (ντς τ	υ, ν�
δε) τ�ς δυν�μεις, τ�ς δυναττητες, τ� Dρια,
τ�ς &ντ	��ς, τ� δ	θ�ντα τ�λαντα. Fρει�0ε-
ται περισυλλ	γ%, α6στηρς α6τ	�λεγ�	ς,
(πιε�κεια κα� κατανηση τ>ν �λλων. Ν�
�ρ	'με τ� π	σ	στ� τ+ς πρ	σωπικ+ς μας
ε6θ#νης. Ν� μ% τ� ρ��ν	υμε ε8κ	λα κα�
γρ%γ	ρα π�ντα μν	 στ	#ς �λλ	υς. �Απλ�
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κα� εPλικριν�, τ�μια κα� δ�καια πρ�πει κα�
&:�0ει ν� �δηγηθε) � Uαυτς μας, π	# συνη-
θ�0ει ν� :εγλυστρ�ει σ�ν ��λι, ν� παραδε-
�θε) τ%ν 7μαρτωλτητ� τ	υ. Ν� θελ%σει
γεννα)α, Iρωϊκ� κα� παλληκαρ�σια ν’ &να-
�ωρ%σει &νεπ�στρ	�α &π τ%ν 7μαρτ�α. Ν�
μ% (πω�0ει πι� μν+μες κα� �ιλεπ�στρ	�	υς
λ	γισμ	#ς στ� πρτερα, τ’ ��αρα, τ’ 7μαρ-
τωλ�, τ’ &ν�ντιμα τ+ς πρ	ηγ	#μενης 0ω+ς.

KHλ’ α6τ� �υσικ� γ�ν	νται (λε#θερα κα�
α6τ	πρ	α�ρετα κα� δ�ν <π�ρ�ει καν�να
νημα σ� κανενς εQδ	υς (:αναγκασμ.
Π	τ� δ�ν (πιτρ�πεται ν� (κ�ι�σ	υμε κ�π	ι-
	ν ν� (:	μ	λ	γηθε). �Η (:	μ	λγηση (μπν�-
εται κα� ε5ναι Sερ μυστ%ρι	 κα� πρ�:η
(λευθερ�ας. Πρ	ηγε)ται τ+ς μετ�ν	ιας I
(π�γνωση τ+ς 7μαρτ�ας, I συνειδητ	π	�ηση
τ+ς 7μαρτωλτητ	ς. BΑκ	λ	υθε) I λ#πη γι�
τ%ν 7μαρτ�α. KΕπεται I (:	μ	λγηση, μ�
καρδι� συντετριμμ�νη κα� πνε'μα τεταπει-
νωμ�ν	, δ�ηση γι� συγ�=ρεση κα� ��εση
κα� &π�αση <π	σ�ετικ% γι� μνιμη &π	�%
&π τ κακ. BΕλε#θερα κα� α6τ�	υλα (πι-
λ�γει � 7μαρτωλς τ% μετ�ν	ια κα� πλ	υτ�-
0ει &π τ’ &γαθ� τ+ς εPρ%νης. Π�ντα Pδια�-
τερα μ� πρ	�ληματ�0ει � λγ	ς Uνς σ#γ-
�ρ	ν	υ, σ	�	' κι (ν�ρετ	υ �Αγι	ρε�τ	υ:
Π	λλ	� (:	μ	λ	γ	'νται, λ�γ	ι μεταν		'ν!

�Η μετ�ν	ια L�ει �πωσδ%π	τε καθαρ�
πρ	σωπικ �αρακτ%ρα. �H καθ�νας μετα-
ν	ε) γι� τν Uαυτ τ	υ. Στ%ν (:	μ	λγηση �
(:	μ	λ	γ	#μεν	ς καταθ�τει τ%ν πρ	σωπι-
κ% τ	υ ε6θ#νη. Δ�ν &ναλ#ει πσ	 κακ	�
ε5ναι 	S �λλ	ι π	# δ�ν τν καταλα�α�ν	υν
κα� πσ	 �στατ	ς � κσμ	ς π	# τν κ	υ-
ρ�0ει. �Η μετ�ν	ια δ�ν L�ει σ��ση μ� τ%ν
(πι��νεια &λλ� μ� τ ��θ	ς. Δ�ν στηρ�0ε-
ται τσ	 στ� λγια &λλ� στ�ς πρ�:εις. �Η
ε6σ��ει� μας, λ�γει � �γι	ς Γρηγρι	ς � Θε-
	λγ	ς, δ�ν μ�νει στ� λγια &λλ� στ� πρ�γ-
ματα. �Η μετ�ν	ια (λευθερ=νει κα� δ�ν

<π	δ	υλ=νει τν �νθρωπ	. KHσ	 � πιστς
�αθα�νει στ% μετ�ν	ια τσ	 περισστερ	
αPσθ�νεται τ%ν &γ�πη τ	' Θε	' κα� �ι=νει
τ%ν (λευθερ�α.

Μεταν	ε) � �ριστιανς γιατ� (λπ�0ει Dτι
θ� λ��ει &π τν Θε τ% συγ�=ρηση κι Lτσι
ε5ναι στ%ν πραγματικτητα. Παραδε�με-
ν	ς εPλικριν� τ%ν 7μαρτωλτητ� τ	υ �
�νθρωπ	ς &ναγνωρ�0ει κα� �μ	λ	γε) τ%ν
&δυναμ�α τ	υ. �Η γν=ση τ+ς &δυναμ�ας
ε5ναι δ#ναμη. BΗ παραδ	�% τ+ς Cττας ε5ναι
ν�κη. �Η δ��ως δικαι	λ	γ�ες συνα�σθηση τ+ς
παρα�ατικτητ	ς, &νυπακ	+ς κα� κατα-
�ρ%σεως τ+ς ελευθερ�ας �δηγε) στ% μετ�-
ν	ια. �Η L:	δ	ς τ	' BΑδ�μ &π τν παρ�-
δεισ	 (π+λθε λγJω τ+ς &μεταν	ησ�ας τ	υ.
Φθ�ν	υν μ�λιστα 	S �γι	ι πατ�ρες ν� λ�-
γ	υν Dτι � BΑδ�μ L�ασε τν παρ�δεισ	 @�ι
λγJω τ+ς συγκεκριμ�νης 7μαρτ�ας τ	υ
&λλ� λγJω τ>ν δικαι	λ	γι>ν τ	υ. WΑν
&πρ	��σιστα κα� ντμπρα παραδε�ταν
τ σ��λμα τ	υ θ� τν συγ�ωρ	'σε � Θες
κα� θ� παρ�μενε στν παρ�δεισ	. WΕτσι
�θ�νει � μακαριστς Γ�ρ	ντας Παdσι	ς �
�Αγι	ρε�της ν� λ�γει τν �	�ερ λγ	:
KHπ	ι	ς συν��εια δικαι	λ	γε)ται L�ει Γ�ρ	-
ντ� τ	υ τν δα�μ	να!

BΕλπ�0	ντας στ%ν &γ�πη τ	' Θε	' � πι-
στς κα� πιστε#	ντας στ% συγ�=ρεση &να-
γνωρ�0ει Dτι � Παντ	δ#ναμ	ς Θες μπ	ρε)
ν� τν (λε%σει κα� ν� τν δε�θε) ?ς τν
�σωτ	 τ+ς παρα�	λ+ς. �Η μετ�ν	ια Dμως
θ� πρ�πει ν� <π�ρ:ει σ� α6τ% τ% 0ω%.
«�Ιδ�� ν�ν καιρς ε�πρσδεκτ�ς, �δ�� ν�ν
�μ�ρα σωτηρ�ας». �Η &να�λητικτητα ε5ναι
Eνα &π τ� πι π	νηρ� παι�ν�δια τ	' δα�-
μ	να. �H Γ�ρ	ντας Τ#�ων � Ρ>σ	ς, � �Αγι	-
ρε�της, Lλεγε π	λ# �αριτωμ�να: �Η κλαση
ε5ναι καλ� στρωμ�νη &π «θ�»! Κατ	ι-
κε)ται &π &νθρ=π	υς καλ>ν πρ	θ�σεων
κα� ?ρα�ων, μακρυν>ν σ�εδ�ων. �Η μετ�-
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ν	ια (πανα��ρει, (παν	ρθ=νει, &ν	ρθ=νει.
WΑν (πιτρ�πεται, Dλα (πιτρ�π	νται (κτς
&π τ%ν &πελπισ�α. �H δα�μ	νας (πισταμ�-
νως (ργ�0εται ν� μ!ς �δηγ%σει στ%ν &π-
γνωση. BΑ�	' συν��εια π��τ	υμε στ� Qδια
κα� τ� Qδια, π	ις � λγ	ς ν� συνε��σ	υμε
ν’ &γωνι0μαστε; �H θε	�ρ	ς �γι	ς Μ�:ι-
μ	ς � �Hμ	λ	γητ%ς λ�ει: �Η 7μαρτ�α μαυρ�-
0ει, I μετ�ν	ια &σπρ�0ει. Καμι� 7μαρτ�α
δ�ν ε5ναι μεγαλ#τερη τ+ς &γ�πης τ	' Θε	'.
KHλα συγ�ωρ	'νται &ρκε) � �νθρωπ	ς
Lγκαιρα κα� Lγκυρα ν� μεταν	%σει. �H με-
ταν	>ν 7μαρτωλς ε5ναι π�ντ	τε συμπα-
θ%ς, � &μετανητ	ς πεισματ�ρης κα� θελη-
ματ�ρης &π	μακρ#νει τ% θε�α ��ρη κα�
�ρ�σκεται σ� δ#σκ	λη θ�ση.

HS νηπτικ	� πατ�ρες συνδυ�0	υν π�ντ	-
τε μ� τ% μετ�ν	ια τ%ν κατ�νυ:η, τ%ν �π	�α
θεωρ	'ν &παρα�τητη Dσ	 τ’ ]:υγν	. �H
�γι	ς Συμε=ν συνδυ�0ει τ%ν κατ�νυ:η μ�
τ� θερμ� δ�κρυα κα� τ%ν &γαθ	εργ�α, δι�
τ>ν �π	�ων καθα�ρεται � �νθρωπ	ς. �Η κα-
τανυκτικ% πρ	σευ�% L�ει δ�κρυα, α6τ�
Dμως ε5ναι �κ	πα, θερμ� κα� γλυκ�. Δ�ν
ε5ναι &π	τ�λεσμα συναισθηματικ>ν κατα-
στ�σεων κα� ν	σηρ>ν �αντασι>ν Uνς
στραπατσαρισμ�ν	υ (γωισμ	' κα� μι!ς κα-
κ	μ	�ρικης ψευδ	αμαρτωλτητ	ς κα� ν-
θας μηδαμιντητ	ς. KHσ	 � �νθρωπ	ς
7μαρτ�νει σκληρα�νει, πωρ=νεται, δ�ν δα-
κρ#0ει ε8κ	λα. KHσ	 � �νθρωπ	ς μεταν	ε),
�#νει δ�κρυα, σπ�ει � π�γ	ς, �ανερ=νεται
I (π�σκεψη τ+ς θε�ας ��ριτ	ς. Τ�λ	ς, δα-
κρ#0ει (νθυμ	#μεν	ς τ%ν &γ�πη τ	' Θε	',
τ�ς πρεσ�ε)ες τ>ν 7γ�ων, Pδια�τερα τ+ς Θε	-
τκ	υ. Τ� δ�κρυα τ+ς ��ριτ	ς καμι� σ��ση
δ�ν L�	υν μ� τ� �υσικ� δ�κρυα λ�γει � π�-
ντ	τε ε6κατ�νυκτ	ς Dσι	ς BΕ�ρα�μ �
Σ'ρ	ς. �H �γι	ς Συμε=ν � Ν�	ς Θε	λγ	ς
λ�γει I σκληρ	καρδ�α θ� μαλα�θε) μ� δ�-
κρυα, I καρδι� θ� ταπεινωθε) μ� δ�κρυα, I

Eνωση μ� τν Θε θ� γ�νει μ� δ�κρυα, I
γν=ση τ	' Θε	' ε5ναι &δ#νατ	ν ν� (πιτευ-
�θε) δ��ως δ�κρυα.

�H πρ>τ	ς BΑδ�μ, κατ� τν &��� Δωρ-
θε	, &π	γ#μνωσε τν �νθρωπ	 &π τ�ς
πνευματικ�ς δυναττητες τ+ς «κατ’ εPκ-
να» Θε	' <π�ρ:ε=ς τ	υ, γιατ� (π�λε:ε τ%ν
<περη��νεια κα� @�ι τ% μετ�ν	ια. �H τ�λει-
	ς �νθρωπ	ς κα� τ�λει	ς Θες Fριστς, �
δε#τερ	ς BΑδ�μ, κ�λυψε τ% γ#μνωσ% τ	υ,
τ	8δωσε τ% δ#ναμη ν’ &νθ�σταται στ%ν
7μαρτ�α κα� ν’ &γαπ! τ%ν &ρετ%. �Η μετ�-
ν	ια συνδρ�μει σημαντικ� ν� γνωρ�σ	υμε
τν πραγματικ Uαυτ μας μ� τ%ν Dλη νη-
πτικ% (ργασ�α κα� @�ι ν� θεωρ	'με, ν� ν	-
μ�0	υμε Y ν� �αντα0μαστε κ�τι �λλ	 &π
α6τ π	# εQμαστε στ%ν πραγματικτητα. �Η
��ωση τ+ς μετ�ν	ιας διασ�αλ�0ει τ%ν α6θε-
ντικτητα τ>ν &ρετ>ν τ	' &νθρ=π	υ, τ�ς
�π	)ες 7ρμ	λ	γε), συν��ει κα� συντηρε) I
π�ντα &παρα�τητη, γν%σια ταπε�νωση.

HS κατ� τ μυστ%ρι	 τ+ς (:	μ	λ	γ%σεως
καννες-(πιτ�μια, Dταν τ�θενται &π τν
πνευματικ, δ�ν L�	υν π	τ� τν ν	μικ �α-
ρακτ%ρα, (κδικ%σεως τ	' παρα��τη, τιμω-
ρ�ας τ	' 7μαρτωλ	', (:ιλε=σε=ς τ	υ πρς
Sκαν	π	�ηση τ	' πρ	σ�ληθ�ντ	ς Θε	',
Dπως θεωρ	'ν 	S Λατ�ν	ι. Τ� (πιτ�μια ε5ναι
��ρμακα πρς θεραπε�α. Fρει�0εται μεγ�-
λη δι�κριση, γν=ση, σ	��α, τ��νη, πρ	σ	�%,
πρ	σευ�%. Fρει�0εται &ν�λ	γα I α6στηρ-
τητα Y I (πιε�κεια κα� I κατ�λληλη 	Pκ	ν	-
μ�α. WH�ι π�ντα α6στηρτητα, @�ι π�ντα
	Pκ	ν	μ�α. �H κ#ρι	ς θεραπευτ%ς ε5ναι �
Fριστς. �H Sερε#ς ε5ναι δι�κ	ν	ς τ>ν μυ-
στηρ�ων τ	' Fριστ	'. �Η ��εση Dμως τ>ν
7μαρτι>ν γ�νεται δι� τ	' πετρα�ηλι	' τ	'
Lγκυρ	υ, καν	νικ	' Sερ�ως, π	# θ� πρ�πει
ν� στ	λ�0εται &π (μπειρ�α, πρς δι�κριση
τ>ν πνευμ�των. Θ� πρ�πει ν��ει � πνευμα-
τικς κ	ινων�α μ� τν Θε � Qδι	ς, γι� ν�
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�δηγ%σει κα� α6τ	#ς π	# τν πλησι�0	υν
σ� Α6τν.

Ε5ναι σημαντικ% �πωσδ%π	τε I συνδρ	-
μ% τ	' πνευματικ	' πατ�ρα στ%ν &νρθω-
ση τ	' πνευματικ	' τ�κν	υ. �Η μεγ�λη μ�-
�η Dμως πρ�πει ν� π	'με δ�νεται (ντς τ	'
Qδι	υ τ	' &νθρ=π	υ. Θ� πρ�πει ν’ &π	μα-
κρυνθε) &π τ% δ	υλε�α τ>ν παθ>ν, ν� (νι-
σ�υθε) &π τ�ς ε6��ς τ+ς BΕκκκλησ�ας κα� ν’
&γωνισθε) <π	μ	νετικ� κα� (π�μ	να γι�
τ%ν &παλλαγ% &π τ�ς 7μαρτωλ�ς (νθυμ%-
σεις, μν+μες κα� πρ	σ�	λ�ς, &γαπ=ντας
Dλ	 κα� πι π	λ# τν Fριστ. Θ� πρ�πει ν�
�τι�:	υμε, κατ� τν Γ�ρ	ντα Παdσι	, Eνα
(ργ	στ�σι	 καλ>ν λ	γισμ>ν. �H πνευματι-
κς συνδ�ει τ τ�κν	 τ	υ πι π	λ# μ� τν
Fριστ κα� λιγ=τερ	 μ� τν Uαυτ τ	υ.
Πρ	σε#�εται γι’ α6τ, &κμη κα� Dταν πα-
ρακ	#ει, Qσως ττε πι π	λ#. �Η <πακ	%
(μπν�εται, δ�ν (πι��λλεται. �Η <πακ	% δ�ν
L�ει σ��ση μ� τ% στρατιωτικ% πειθαρ��α. �Η
<πακ	% �	ηθ! στ%ν ταπε�νωση, στ%ν (κκ	-
π% τ	' ν	σηρ	' Pδ�	υ θελ%ματ	ς.

BH &νυπ�κ	υ	ς, � α6θαιρετ>ν, α6τς
π	# πρ�ττει D,τι ν	μ�0ει, D,τι τν συμ��ρει,
D,τι τν &ναπα#ει, L�ει πρ�λημα, πρ�πει
ν� πρ	σε�θε) Pδια�τερα. WΕ�ει &ρ��σει ν�
��νει τν πρ	σανατ	λισμ τ	υ, ν��ει μι�
μεγ�λη Pδ�α γι� τν Uαυτ τ	υ, ν�ναι Eνας
μικρς Y μεγ�λ	ς Φαρισα)	ς. �Η <πακ	%
στν πνευματικ πρ�πει νRναι &��αστη,
(λε#θερη, πρθυμη, �ιλτιμη, ε6��ριστη.
Fρει�0εται &γ=νας γι� νRναι Lτσι. �Η <πα-
κ	% &π μνη της δ�ν λ�ει π	λλ� πρ�γμα-
τα. Θ� πρ�πει ν� συνδυ�0εται μ� τ%ν καθα-
ρ% πρ	σευ�% κα� τ% συνειδητ% κα� (μπρ	ϋ-
πθετη συμμετ	�% στ’ �για μυστ%ρια κα�
Pδια�τερα τ+ς θε�ας Ε6�αριστ�ας. �Η <π	μ	-
ν% στ	#ς πειρασμ	#ς (νδυναμ=νει τν
&γ>να, ?ριμ�0ει πνευματικ� κα� καλλιερ-
γε) ψυ�ικ� τν ταπειν &γωνιστ%.

�H �νθρωπ	ς τ+ς μεταν	�ας &γαπ! τ%ν
�σκηση, &ντιμετωπ�0ει μ’ (γρ%γ	ρση κα�
γν=ση τ�ς παρα�ωρ	#μενες γι� καλ δ	κι-
μασ�ες. BH εPλικριν� μεταν	ημ�ν	ς δ�ν L�ει
ψυ�	λ	γικ� πρ	�λ%ματα μει	νε:ι>ν, δι�α-
σμ>ν, &νικαν	π	�ητων κα� &ν	λ	κλ%ρω-
των καταστ�σεων, συναισθηματικ>ν &στα-
θει>ν, �	�ι>ν, κα�υπ	ψι>ν κα� λ	ιπ>ν
κ	υραστικ>ν παρμ	ιων πραγμ�των. �H
μεταν	ημ�ν	ς �νθρωπ	ς τ	' Θε	' &γαπ!
τν Θε κα� τν συν�νθρωπ	, ταπειν=νε-
ται, �α�ρεται μυστικ�, δ	:	λ	γε), ε6�αρι-
στε) κα� ε6γνωμ	νε) τν Θε.

�H πνευματικς πατ�ρας μπ	ρε) ν� μ%ν
ε5ναι �γι	ς κα� τ�λει	ς κα� κ�π	υ ν� σ��λ-
λει κιλας, Dμως πρ�πει ν� γνωρ�0ει τ�ς θε-
ραπευτικ�ς μεθδ	υς τ>ν παθ>ν καλ�,
gστε ν� μ% ταλαιπωρε) τ	#ς πρ	σερ�με-
ν	υς μ� λαθεμ�νες διαγν=σεις κα� �δηγ�ες.
Συντε�νει �ε�α�ως Pδια�τερα στ% �	%θει�
τ	υ I εPλικρ�νεια κα� I μετ�ν	ια τ	' (:	μ	-
λ	γ	#μεν	υ. WΕτσι πνευματικς κανε�ς κα-
θ�σταται κυρ�ως Dταν τν διακρ�νει α6τ% I
(μπειρ�α, π	# π�ντ	τε δ�ν <π�ρ�ει μ� τ%
μεγ�λη Iλικ�α. �H (π�σκ	π	ς θ� πρ�πει ν�
γνωρ�0ει (π�σης π	λ# καλ� π	ι	#ς τ	π	θε-
τε) σ� α6τ% τ% διακ	ν�α κα� ν� ε5ναι �αθ#ς
γν=στης τ>ν δια�ρ	νικ+ς &:�ας �Ιερ>ν Κα-
ννων τ+ς BΕκκλησ�ας μας.

�H (πι�αν%ς π. BΕπι��νι	ς Θε	δωρπ	υ-
λ	ς, κ�τ	�	ς �ριστ	ς τ	' Πηδαλ�	υ, Lλεγε:
HS �Ιερ	� Καννες δ�ν ε5ναι καννια! Κα� �
σ	�ς π. BΙω�ννης Ρωμαν�δης, Lλεγε: Μα-
�α�ρι κρατ! κα� � Pατρς κα� � κρε	π=-
λης... �H σκ	πς τ>ν �Ιερ>ν Καννων, κατ�
τν μητρ	π	λ�τη Ναυπ�κτ	υ �Ιερθε	,
ε5ναι I ��ωση τ+ς &π	καλυπτικ+ς &λ%θειας
τ+ς π�στεως κα� I πνευματικ% &ναγ�ννηση
τ>ν &νθρ=πων. Πνευματικ% &ναγ�ννηση
δ�ν σημα�νει 7πλ� πρ	σωπικ% πρ	δ	 τ	'
�αρακτ%ρα μας, &λλ� (κκλησι	π	�ηση τ	'



8

&νθρ=π	υ. HS �Ιερ	� Καννες συνδρ�μ	υν
στ%ν (πανα�	ρ� τ	' μεταν		'ντ	ς 7μαρ-
τωλ	' στ%ν ε6θε)α, τ% μεστητα, τ%ν BHρ-
θδ	:η πλε#ση.

Τ Πηδ�λι	 στ� ��ρια Uνς &δι�κριτ	υ
πνευματικ	' πατ�ρα θ� μπ	ρε) ν� δημι-
	υργ%σει κα� συντρ�μμια. �H πρ	σευ�με-
ν	ς, δηλαδ% θε	λγ	ς, κα� μ� δι�κριση
πνευματικς ε5ναι &παρα�τητ	 ν� μπ	ρε)
ν� διακρ�νει τ θεϊκ &π τ δαιμ	νικ, τ
&γγελικ &π τ &νθρ=πιν	, τ πνευματικ
&π τ <λικ, τ ψυ�ικ &π τ σωματικ,
τ ψυ�	λ	γικ &π τ νευρ	λ	γικ, τ ψυ-
�ιατρικ &π τ νευρικ, τ &γ�ωτικ &π
τ &νυπμ	ν	 κα� π	λλ� �λλα παρμ	ια.
�Η &διακρισ�α θ� δημι	υργ%σει σ#γ�υση
κα� α6τ% σ	�αρ% πνευματικ% 0ημι�, π	#
μπ	ρε) π	λ# ν� ταλαιπωρ%σει κα� τν (:	-
μ	λγ	 κα� τν (:	μ	λ	γ	#μεν	.

�H πνευματικς πρ�πει ν� γνωρ�0ει τν
Uαυτ τ	υ, τ�ς δυναττητ�ς τ	υ, τ�ς 7ρμ	-
διτητ�ς τ	υ κα� τ μ�τρ	 τ>ν καθηκντων
τ	υ. Ν� μ% θ�τει δυσ��στακτα �	ρτ�α
στ	#ς &νθρ=π	υς κα� λυγ�σ	υν κα� &π	-
θαρρυνθ	'ν κα� &π	γ	ητευθ	'ν. Δ�ν ε5ναι
γι� Dλ	υς π�ντ	τε Dλα. BΙδια�τερα (δ> �ρει-
�0εται μ�α (:ατ	μικευμ�νη π	ιμαντικ%.
BΑκμη σ’ Eνα &ρ��ρι	 δ�ν πρ�πει ν� πα-
ρ	υσι�0	νται <ψηλ�ς καταστ�σεις, π	#
&δυνατε) τ=ρα ν’ &ν�λθει. �Η σ#γ�υση τ+ς
&κρι�	'ς διαγν=σεως, π.�. Eνα πρ�λημα
ψυ�	λ	γικ ν� θεωρηθε) ?ς δαιμ	νισμς,
μπ	ρε) Dπως εQπαμε ν� δημι	υργ%σει μεγα-
λ#τερες περιπλ	κ�ς, καθυστερ%σεις κα� τα-
λαιπωρ�ες. Καλ θ� Cταν � κ�θε (:	μ	λ-
γ	ς ν� Cταν κα� Γ�ρ	ντας, δηλαδ% πνευμα-
τικς καθ	δηγητ%ς. KHμως α6τ δ�ν σημα�-
νει Dτι στν κσμ	 μπ	ρ	'ν &πλυτα ν�
μετα�ερθ	'ν τ� μ	να�ικ� πρ�γματα κα� 	S
ν�	ι Y 	S 	Pκ	γενει�ρ�ες ν’ &κ	λ	υθ	'ν Eνα
&παρ��ατ	 καννα <πακ	+ς κα� στ�ς λε-

πτ	μ�ρειες κατ� τ�ς πρ	τιμ%σεις τ	' πνευ-
ματικ	'. WΗ ν� �ρησιμ	π	ιε) κα� (κμεταλ-
λε#εται κατ� δι��	ρ	υς γνωστ	#ς τρ-
π	υς � πνευματικς τ� πρσωπα π	# I ��-
ρη τ	' Θε	' ��ρνει στ �γι	 πετρα�%λι
τ	υ. �H πνευματικς �πωσδ%π	τε κα� π	τ�
δ�ν ε5ναι παντ	γν=στης κα� &λ�θητ	ς. Γι’
α6τ δ�ν θ� πρ�πει ν��ει γν=μη (π� παντς
(πιστητ	'. Θ� πρ�πει ν� περι	ρ�0εται στ
καθαρ� πνευματικ τ	υ Lργ	^ ν� μ	ρ�=σει
Fριστ στ�ς καρδι�ς τ>ν τ�κνων τ	υ. �H
πνευματικς � καλς σ��εται π�ντ	τε τ%ν
(λευθερ�α τ	' τ�κν	υ τ	υ, &κμη κα� Dταν
(λε#θερα τ	' τ%ν πρ	σ��ρει (κε)ν	. Μ� τ%
��ρη τ	' �Αγ�	υ Πνε#ματ	ς &γων�0εται ν�
hθεραπε#σει τν μεταν	ημ�ν	 κα� @�ι ν�
τν κ�νει ]παδ, π	# θ� τν �	�!ται, θ�
τν κ	λακε#ει, θ� τν �ειρ	κρ	τε), θ� τν
&κ	λ	υθε) παντ	' κα� π�ντ	τε.

BΑντιλαμ��νεσθε πσ	 σπ	υδα�α ε5ναι I
(:ε#ρεση Uνς διακριτικ	' πνευματικ	'
πρς ]ρθ% καθ	δ%γηση μακρι� &π <περ-
�	λ�ς, &κρτητες, συναισθηματισμ	#ς κα�
ν	σηρτητες. �Η &γωγ% π	# δ�δει � πνευμα-
τικς συνδρ�μει στ :εκαθ�ρισμα π	λλ>ν
πραγμ�των, στ%ν εQσ	δ	 στ%ν 	6σ�α τ+ς
πνευματικ+ς 0ω+ς, στ% γν=ση Dτι I BΕκ-
κλησ�α μας δ�ν ε5ναι Eνας ?ρα)	ς κα� Sερς
Lστω θρησκευτικς ]ργανισμς, Eνα σωμα-
τε)	 κ	ινωνικ+ς &λληλεγγ#ης, Eνας �>ρ	ς
Dπ	υ περν!με ε6��ριστα, &π	δε�μεν	ι,
συ0ητ=ντας κα� �αμ	γελ=ντας συν��εια,
Dπ	υ Sκαν	π	ι	'νται συναισθ%ματα κα� κα-
τα:ιωνμαστε. �Η BΕκκλησ�α ε5ναι τ σ>μα
τ	' 0>ντ	ς Fριστ	', I κ	ινων�α τ>ν 7γ�ων,
I μνη �δς θε=σεως τ>ν μεταν		#ντων.

�Hπωσδ%π	τε I BΕκκλησ�α ε5ναι κα� πνευ-
ματικ θεραπευτ%ρι	 κα� πνευματικ% 	Pκ	-
γ�νεια κα� � σημερινς κυνηγημ�ν	ς κα� &ν�-
ραστ	ς �νθρωπ	ς μ�σα στ�ς δ#σκ	λες κα�
μα0	π	ιημ�νες κ	ινων�ες L�ει &ν�γκη &π
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τ%ν &νε#ρεση τ+ς μ	ναδικτητ	ς τ	' Sερ	'
πρ	σ=π	υ τ	υ κα� τ%ν &ληθιν% (πικ	ινων�α.
�O πνευματικς πατ�ρας ε5ναι &παρα�τητ	ς.
Τ%ν &ν�γκη τ	' κσμ	υ θ� (κπληρ=σ	υμε
Dταν εQμεθα καθαρ	�, τ�μι	ι, &γαθ	� κα� τα-
πειν	�. Δ�ν μπ	ρε) Eνας ν� ε5ναι πνευματικς
κα� ν� μ%ν L�ει πνευματικ.

Τ θαυματ	υργ κα� Pαματικ μυστ%ρι	
τ+ς μεταν	�ας π	λλ	� �νθρωπ	ι, &κμη κα�
πιστ	� (:	μ	λ	γ	#μεν	ι, συ�ν� δ�ν τ με-
τα�ειρ�0	νται σωστ�, gστε τελικ� ν� μ�-
ν	υν &θερ�πευτ	ι. �Η κ�θε 7μαρτ�α ε5ναι
μ�α μικρ% (παν�σταση τ	' &νθρ=π	υ κατ�
τ	' Θε	', δια�ωρ�0εται &π Α6τν, &π	-
μακρ#νεται, �ε#γει &π τ% ��ρη τ+ς
BΕκκλησ�ας, &π	:εν=νεται, τελικ� νεκρ=-
νεται. �Η 7μαρτ�α α6τ	καταστρ��ει, &π	-
μ	ν=νει κα� στεν	�ωρε) τν �νθρωπ	. �Η
μετ�ν	ια, Dπως εQπαμε, ε5ναι μ�α δι	ρθωτι-
κ% πρ�:η, (πανα��ρει, &π	καθιστ! στ%ν
&ρ�α�α ?ραιτητα. Μερικ	� δ�ν γνωρ�-
0	υν, λ�νε, γιατ� ν� μεταν	%σ	υν. Τ πρ-
�λημα ε5ναι σ	�αρ. WΕ�	υν &μ�λυνθε) �	-
�ερ� τ� κριτ%ρια. �Η θεωρ	#μενη (λευθε-
ρ�α L�ει (:ασθεν%σει Zθικ�, τρ	μερ� τν
σ#γ�ρ	ν	 �νθρωπ	. �Η μετ�ν	ια δ�ν μπ	-
ρε) ν� (:αντλε)ται σ� μ�α (ντελ>ς τυπικ%
(:	μ	λγηση πρ�ν τ�ς μεγ�λες U	ρτ�ς, μ� τ
:εμπ�ρδεμα τ>ν θρησκευτικ>ν μας καθη-
κντων κα� τ%ν κατ�θεση τ	' ��ρ	υς μας
γι� ν� :αλα�ρ=σ	υμε ψυ�ικ�. �Η μετ�ν	ια
ε5ναι ρι0ικ% &λλαγ% Dλης τ+ς 0ω+ς, &ναπ	-
δ	γ#ρισμα, (πανατ	π	θ�τηση, (παναπρ	-
σανατ	λισμς, �ρνηση κα� μ�σ	ς τ	' κα-
κ	', πλ%ρης &λλαγ% ν		τρ	π�ας, &γ�πη
�λ	κ�ρδια τ	' &γαθ	' κα� πιστ% κα� <π	-
μ	νετικ% &κ	λ	#θησ% τ	υ.

�Η μετ�ν	ια δ�ν τελει=νει σ� μ�α (:	μ	-
λγηση μ� λ�γα Lστω δ�κρυα. �Η μετ�ν	ια
δ�ν ε5ναι &στραπ% Y �ωτ	�	λ�δα, &λλ� συ-
νε��ς, (π�π	ν	 Lργ	 0ω+ς. �Η (:	μ	λγηση

δ�ν ε5ναι π�λι 7πλ% διαλ	γικ% συ0%τηση,
λ#ση &π	ρι>ν, τυπικ% (:αγρευση δυσκ	-
λι>ν π	# L�	υμε μ� τ	#ς �λλ	υς, π	# δ�ν
μ!ς καταλα�α�ν	υν κα� δ�ν μ!ς &γαπ	'ν
τσ	. �Η (:	μ	λγηση δ�ν γ�νεται &π καλ%
συν%θεια, γι� τ καλ, γι� τ Lθιμ	, &π
��	 μ% μ!ς τιμωρ%σει � Θες κα� λ	ιπ�.
�Η (:	μ	λγηση ε5ναι �αθει� &ν�γκη τ+ς
μεταν	ημ�νης ψυ�+ς, ταπειν% κατ�θεση
τ	' ��ρ	υς τ>ν πλημμελημ�των.

Δ�ν ε5ναι σωστ ν’ &λλ�0ει κανε�ς συν�-
�εια πνευματικ	#ς. Ν� L�ει συγ�ρνως δ#	
πνευματικ	#ς. Να λ�γει λ�γα (δ> κα� λ�γα
(κε). Τ	'τ	 �ανερ=νει μεγ�λη πνευματικ%
&νωριμτητα, (πιπ	λαιτητα κα� &στ�-
θεια. Θ�λει μι� κ�π	ια πρ	ετ	ιμασ�α I (:	-
μ	λγηση. Μ% 0ητ=ντας τν τ�λει	 κα�
�γι	 πνευματικ δ�ν π!με καθλ	υ. �Η
7γιτητα δ�ν ε5ναι μεταδ	τικ%. �H πι �γι	ς
πνευματικς δ�ν μπ	ρε) ν� μ!ς κ�νει τ�π	-
τε �ν δ�ν &γωνισθ	'με. Μ% ν	μ�0	υμε Dτι
&νε�α�ν	υν 	S πνευματικ�ς μετ	��ς μας μ�
τ ν� L�	υμε ]ν	μαστ	#ς πνευματικ	#ς,
μ!λλ	ν α6:�ν	νται 	S <π	�ρε=σεις μας κα�
θ� πρ�πει ν� (λεγ�μεθα. Καλ ε5ναι ν�
0ητ!με τ καλ κα� τ τ�λει	, @�ι Dμως ν�
π�σ�	υμε ?ς &τελε)ς κα� δειν	� ε6σε�ιστ�ς.
Μ% �	�μαστε ν� παραδε�θ	'με τ%ν Cττα
μας, τ%ν &δυναμ�α μας, τ%ν &μ�λει� μας.

Δ�ν θ� κατακριθ	'με γιατ� π�σαμε, &λλ�
γιατ� δ�ν σηκωθ%καμε. Μν	 � δα�μ	νας
Lπεσε κα� δ�ν σηκ=θηκε π	τ�. Δ�ν θ� κ	λα-
σθ	'με, &δελ�	� μ	υ, γιατ� 7μαρτ%σαμε,
&λλ� γιατ� δ�ν μεταν	%σαμε. �Η <γι%ς πα-
ραδ	�% τ+ς 7μαρτωλτητς μας ε5ναι π	λ#
σημαντικ%. KHλ	ι 	S �γι	ι τ+ς BΕκκλησ�ας
α6τ% τ%ν παραδ	�% ε5�αν μνιμα. Α6τ τ
συντετριμμ�ν	 πνε'μα πρ�πει π�ντ	τε ν�
<π�ρ�ει στ%ν καρδι� τ	' μεταν		'ντ	ς
�ριστιαν	', π	λ# περισστερ	 κατ� τ%ν
gρα τ+ς (:	μ	λ	γ%σεως. Μ% &ναμ�ν	υμε



10

&νακριτικ�ς (ρωτ%σεις, μ% �	�μαστε, μ%
δειλι�0	υμε, μ% ντρεπμαστε, μ% &να��λ-
λ	υμε, μ% θεωρ	'με 7μαρτ�ες μν	 τν �-
ν	 κα� τ%ν κλ	π%. H8τε &δι��	ρ	ι 	8τε
σ�	λαστικ	�, 	8τε �	�ισμ�ν	ι, 	8τε :εθαρ-
ρεμ�ν	ι. Θ� μπ	ρ	'σε κανε�ς π	λλ� ν� πε)
(π� τ	' σ	�αρ	' α6τ	' θ�ματ	ς. WΑς παρα-
καλ�σ	υμε τν Θε ν� μ!ς �ωτ�0ει ν’ &να-
�ωρ	'με &π τ (:	μ	λ	γητ%ρι	 @�ι μ�
πρσθετες 7μαρτ�ες. Παρ	υσι�0	ντας &κ-
μη κα� (κε) πρ	��σεις κα� δικαι	λ	γ�ες γι�
τν καλ Uαυτ μας κα� τν κακ κσμ	...

\∂ÍÔÌÔÏfiÁËÛË –

âÍÔÌÔÏfiÁÔ˜ –

âÍÔÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓÔ˜

�Η (:	μ	λγηση ε5ναι θε	παρ�δ	τη (ντ	λ%
κα� &π	τελε) Eνα τ>ν μυστηρ�ων τ+ς
BΕκκλησ�ας μας. �Η (:	μ	λγηση δ�ν ε5ναι
μ�α τυπικ%, &π συν%θεια «γι� τ καλ» κα�
λγJω τ>ν (πικε�μενων U	ρτ>ν, �ε�ιασμ�νη
κα� πρ�ειρη πρ�:η &π Eνα κα� μν	
καθ+κ	ν Y <π	�ρ�ωση κα� πρς ψυ�	λ	γι-
κ% (κτνωση. �Η (:	μ	λγηση θ� πρ�πει
νRναι συνδυασμ�νη π�ντ	τε μ� τ% μετ�-
ν	ια. Μ!ς Lλεγε �Αγι	ρε�της Γ�ρ	ντας:
Π	λλ	� (:	μ	λ	γ	'νται, λ�γ	ι μεταν		'ν!
(ΑPμιλιανς Σιμων	πετρ�της).

�Η μετ�ν	ια ε5ναι μ�α (λε#θερη, καλλιερ-
γημ�νη, (σωτερικ% διεργασ�α (πιμελημ�νη,
συντρι�+ς κα� λ#πης, γι� τ%ν &π	μ�κρυνση
&π τν Θε δι� τ+ς 7μαρτ�ας. �Η μετ�ν	ια
I &ληθιν% δ�ν συνδυ�0εται μ� τ%ν &�ρητη
θλ�ψη, τ%ν <περ�	λικ% στεν	�=ρια κα� τ�ς
&δυσ=πητες (ν	��ς. Ττε δ�ν ε5ναι μ!λλ	ν
εPλικριν%ς μετ�ν	ια, &λλ� κρυ�ς (γωι-
σμς, στραπατσ�ρισμα τ	' «(γ=», θυμς
μ� τν Uαυτ μας, π	# (κδικε)ται γιατ� (κτ�-
θεται κα� ντρ	πι�0εται κα� δ�ν &ν��εται
κ�τι τ�τ	ι	. Μετ�ν	ια σημα�νει &λλαγ%

ν	', ν		τρ	π�ας, μετα�	λισμς, (γωκεντρι-
σμς �ρηστ	%θειας, μ�σ	ς τ+ς 7μαρτ�ας.
Μετ�ν	ια &κμη σημα�νει &γ�πη τ+ς
&ρετ+ς, καλ	καγαθ�α, (πιθυμ�α, πρ	θυμ�α
κα� δι�θεση σ�	δρ% (πανασυνδ�σεως μ�
τν Fριστ δι� τ+ς F�ριτ	ς τ	' πανσθε-
ν	υργ	' �Αγ�	υ Πνε'ματ	ς. �Η μετ�ν	ια
:εκιν! &π τ� ��θη τ+ς καρδι!ς, �λ	κλη-
ρ=νεται Dμως &παρα�τητα στ μυστ%ρι	
τ+ς θε�ας κα� Sερ!ς (:	μ	λ	γ%σεως.

�H (:	μ	λ	γ	#μεν	ς (:	μ	λ	γε)ται εPλι-
κριν� κα� ταπειν� (ν=πι	ν τ	' (:	μ	λ-
γ	υ, ?ς (ν πρ	σ=πJω τ	' Fριστ	'. Καν�νας
(πιστ%μ	νας, ψυ�	λγ	ς, ψυ�αναλυτ%ς,
ψυ��ατρ	ς, κ	ινωνι	λγ	ς, �ιλσ	�	ς, θε-
	λγ	ς δ�ν μπ	ρε� ν’ &ντικαταστ%σει τν
(:	μ	λγ	. Καμ�α εPκνα, Lστω κα� I πι
θαυματ	υργ%, δ�ν μπ	ρε) ν� δ=σει α6τ
π	# δ�νει τ πετρα�%λι τ	' (:	μ	λγ	υ,
τ%ν ��εση τ>ν 7μαρτι>ν. �H (:	μ	λγ	ς
&ναλαμ��νει τν (:	μ	λ	γ	#μεν	, τν υS	-
θετε) κα� τν &ναγενν! πνευματικ�, γι’
α6τ κα� ]ν	μ�0εται πνευματικς πατ�-
ρας. �Η πνευματικ% πατρτητα καν	νικ�
ε5ναι Pσ�ια, Sερ% κα� δυνατ%, δυναττερη
κα� συγγενικ	' δεσμ	'. �H πνευματικς τ	-
κετς ε5ναι ]δυνηρς. �H (:	μ	λγ	ς μ�
��	 Θε	' «?ς λγ	ν &π	δ=σων», γν=ση,
ταπε�νωση κα� &γ�πη παρακ	λ	υθε) τν
&γ>να τ	' (:	μ	λ	γ	#μεν	υ κα� τν �ει-
ραγωγε) διακριτικ� στ%ν &ν	δικ% π	ρε�α
τ+ς (ν FριστJ> 0ω+ς.

�H (:	μ	λγ	ς Sερε#ς L�ει εPδικ% ε6λ	γ�α
&π τν (π�σκ	π	 γι� τ (:	μ	λ	γητικ τ	υ
Lργ	. Καν	νικ� Dμως τ ��ρισμα τ	' «δε-
σμε)ν κα� λ#ειν» 7μαρτ�ες τ λαμ��νει μ� τ%
�ειρ	τ	ν�α τ	υ εPς πρεσ�#τερ	. Καθ�σταται
δι�δ	�	ς τ>ν 7γ�ων &π	στλων. WΕτσι ση-
μασ�α κ#ρια κα� μεγ�λη L�ει I (γκυρτητα
κα� I καν	νικτητα τ+ς &π	στ	λικ+ς δια-
δ	�+ς δι� τ>ν (πισκπων. Τ μυστ%ρι	 τ+ς
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(:	μ	λ	γ%σεως Dπως κα� Dλα τ’ �για μυ-
στ%ρια τ+ς BΕκκλησ�ας μας τελεσι	υρ-
γ	'νται κα� �αριτ=ν	υν τ	#ς πιστ	#ς @�ι
κατ� τ%ν &:�α, Sκαντητα, (πιστημ	σ#νη,
λ	γι	σ#νη, ε6�ρ�δεια, δραστηριτητα κα�
τ��νη τ	' Sερ�ως, &κμη κα� τ%ν &ρετ% κα�
7γιτητ� τ	υ, &λλ� τ% δι� τ+ς καν	νικτη-
τ	ς τ+ς Sερωσ#νης κα� τ	' Τελεταρ�ικ	'
Παναγ�	υ Πνε#ματ	ς. HS τυ�ν 7μαρτ�ες
τ	' Sερ�ως δ�ν (μπ	δ�0	υν τ% θε�α F�ρη
τ>ν μυστηρ�ων. BΑλλ	�μ	ν	 �ν &μ�ι��λλ	υ-
με �ν κατ� τ%ν &να:ιτητα τ	' Sερ�ως τ
ψωμ� κα� τ	 κρασ� Lγινε σ>μα κα� α5μα Fρι-
στ	' κατ� τ% θε�α Λειτ	υργ�α. Α6τ �ε�α�-
ως δ�ν σημα�νει Dτι � Sερε#ς δ�ν θ� πρ�πει
μνιμα ν’ &γων�0εται γι� τ%ν καθαρτητ�
τ	υ. WΕτσι δ�ν <π�ρ�	υν καλ	� κα� κακ	�
(:	μ	λγ	ι. KHλ	ι 	S (:	μ	λγ	ι τ%ν Qδια
��εση δ�ν	υν. WΕ�	υμε Dμως τ δικα�ωμα
(πιλ	γ+ς τ	' (:	μ	λγ	υ. Μπ	ρ	'με ν�
πρ	στρ�:	υμε σ� α6τν π	# &ληθιν� μ!ς
&ναπα#ει. Δ�ν ε5ναι σ	�αρ% Dμως I συνε-
�%ς &λλαγ% (:	μ	λγ	υ. Δ�ν �ανερ=νει
κ�τι τ�τ	ι	 πνευματικ% ?ριμτητα. H8τε
Dμως κα� 	S (:	μ	λγ	ι θ� πρ�πει ν� στεν	-
�ωρ	'νται παρ��	ρα κα� ν� δημι	υργ	'ν
μ�λιστα κα� πρ	�λ%ματα Dταν &να�ωρ%σει
κ�π	ι	 πνευματικ τ	υς τ�κν	. WΙσως τ	'τ	
σημα�νει π=ς Cταν ν	σηρ� συνδεδεμ�ν	ι
μα0� τ	υ, συναισθηματικ�, πρ	σωπ	παγ>ς,
δεμ�ν	ι μ� τ πρσωπ τ	υ κα� @�ι μ� τν
Fριστ κα� τ%ν BΕκκλησ�α, κα� θεωρ	'ν τ%ν
&να�=ρηση πρ	σ�	λ%, με�ωση, Dτι δ�ν
<π�ρ�ει καλ#τερ	ς Y μ�α αQσθηση Dτι 	S
�λλ	ι μ!ς &ν%κ	υν &π	κλειστικ� κα� μπ	-
ρ	'με ν� τ	#ς (:	υσι�0	υμε κα� ν� τ	#ς
�ερμαστε μ�λιστα (:αναγκαστικ� ?ς κα-
ταπιεσμ�ν	υς κα� &νελε#θερ	υς <π	τακτι-
κ	#ς. ΕQπαμε ���αια π=ς � (:	μ	λγ	ς
ε5ναι πνευματικς πατ�ρας κα� � πνευματι-
κς τ	κετς (ν��ει ]δ#νη. WΕτσι ε5ναι �υσι-

κ ν� λυπ!ται γι� τ%ν &να�=ρηση τ	' υS	'
τ	υ. Πρ	τιμτερ	 Dμως ε5ναι ν� ε8�εται γι�
τ%ν πνευματικ% τ	υ πρ	δ	 κα� τ% σ#νδεσ%
τ	υ μ� τ%ν BΕκκλησ�α, Lστω κα� παρ� τ%ν
&π	σ#νδεσ% τ	υ &π τν Qδι	. Ν� ε8�εται
κα� @�ι ν� &πε#�εται.

Τ Lργ	 τ	' (:	μ	λγ	υ δ�ν ε5ναι μν	 I
7πλ% &κραση τ>ν 7μαρτι>ν τ	' (:	μ	λ	-
γ	υμ�ν	υ κα� I &ν�γνωση στ τ�λ	ς τ+ς
συγ�ωρητικ+ς ε6�+ς. H8τε π�λι περι	ρ�0ε-
ται μν	 στ%ν gρα τ+ς (:	μ	λ	γ%σεως. �H
(:	μ	λγ	ς σ�ν καλς πατ�ρας �ρ	ντ�0ει
συνε�>ς τ τ�κν	 τ	υ, τ &κ	#ει κα� τ πα-
ρακ	λ	υθε) πρ	σεκτικ�, τ ν	υθετε) κα-
τ�λληλα, τ κατευθ#νει ε6αγγελικ�, τ	ν�0ει
τ� τ�λαντ� τ	υ, δ�ν τ	' θ�τει <περ�	λικ�
��ρη, τ καν	ν�0ει μ�τρια Dταν πρ�πει, τ
	Pκ	ν	με) Dταν &π	γ	ητε#εται, �αρ#νεται,
δυσανασ�ετε), &π	κ�μνει, τ θεραπε#ει
&ν�λ	γα, δ�ν τ &π	θαρρ#νει π	τ�, συνε��-
0	ντας τν &γ>να παθ	κτ	ν�ας κα� &ρετ	-
συγκ	μιδ+ς, μ	ρ�=ν	ντας στ%ν ψυ�% τ	υ
τ%ν &θ�νατη Fριστ.

�Η &ναπτυσσμενη α6τ% πατρικ% κα� υSι-
κ% σ��ση (:	μ	λγ	υ κα� (:	μ	λ	γ	#με-
ν	υ δημι	υργε) μ�α �νεση, (μπιστ	σ#νη, σε-
�ασμ, Sερτητα κα� &ν�ταση. �H (:	μ	λ	-
γ	#μεν	ς &ν	�γει τ%ν καρδι� τ	υ στν (:	-
μ	λγ	 κα� τ	' (κθ�τει τ� πι κρ#�ια, τ�
πι δλια, τ� πι &κ�θαρτα, Dλα τ� μυστι-
κ� τ	υ, πρ�:εις &πκρυ�ες κα� (πιθυμ�ες
�λα�ερ�ς, &κμη κα� α6τ� π	# δ�ν θ�λει ν�
�μ	λ	γ%σει στν Qδι	 τ	υ τν Uαυτ κα� δ�ν
λ�ει στν πι στεν συγγεν+ τ	υ κα� τν κα-
λ#τερ	 ��λ	 τ	υ. WΕτσι � (:	μ	λγ	ς θ�
πρ�πει &πλυτα ν� σε�ασθε) α6τ% τ%ν &πε-
ριριστη (μπιστ	σ#νη τ	' (:	μ	λ	γ	#με-
ν	υ. �Η (μπιστ	σ#νη α6τ% (παυ:�νεται
�πωσδ%π	τε κα� &π τ γεγ	νς Dτι � (:	-
μ	λγ	ς ε5ναι α6στηρ� δεσμευμ�ν	ς, μ��ρι
θαν�τ	υ μ�λιστα, &π τ	#ς θε�	υς κα� �Ιε-
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ρ	#ς Καννες τ+ς BΕκκλησ�ας μ� τ &πρ-
ρητ	 τ+ς (:	μ	λ	γ%σεως.

Στ%ν ]ρθδ	:η (:	μ	λ	γητικ% δ�ν <π�ρ-
�	υν ���αια γενικ�ς συνταγ�ς, γιατ� I πνευ-
ματικ% καθ	δ%γηση τ+ς κ�θε μ	ναδικ+ς
ψυ�+ς γ�νεται (:ατ	μικευμ�να. �H κ�θε
�νθρωπ	ς ε5ναι &νεπαν�ληπτ	ς, μ� Pδια�τε-
ρη ψυ�	σ#νθεση, �λλ	 �αρακτ%ρα, δι��	-
ρες δυν�μεις κα� δυναττητες, Dρια, (��-
σεις, &ντ	��ς, γν=σεις, &ν�γκες κα� διαθ�-
σεις. �H (:	μ	λγ	ς μ� τ% F�ρη τ	' Θε	'
κα� τ% θε�α �=τιση θ� πρ�πει ν� διακρ�νει
Dλ’ α6τ�, gστε ν’ &π	�ασ�σει τ� καλ#τερα
θ� πρ�πει ν� �ρησιμ	π	ι%σει γι� ν� �	ηθ%-
σει τν (:	μ	λ	γ	#μεν	. WΑλλ	τε �ρει�0ε-
ται I (πιε�κεια κα� �λλ	τε I α6στηρτητα.
Δ�ν ε5ναι γι� Dλ	υς π�ντ	τε τ� Qδια. H8τε �
(:	μ	λγ	ς θ� πρ�πει νRναι π�ντα α6στη-
ρς, Lτσι μν	 γι� ν� λ�γεται α6στηρς κα�
ν� (κτιμ!ται. H8τε <περ�	λικ� (πιεικ%ς,
γι� ν� πρ	τιμ!ται κα� ν� λ�γεται πνευματι-
κς πατ�ρας π	λλ>ν. Fρει�0εται ��	ς
Θε	', δι�κριση, τιμιτητα, εPλικρ�νεια, τα-
πε�νωση, μελ�τη, γν=ση κα� πρ	σευ�%.

�Η «	Pκ	ν	μ�α» δ�ν &παιτε)ται &π τν
(:	μ	λ	γ	#μεν	. H8τε ε5ναι ]ρθ ν� γ�νει
καννας &π τν (:	μ	λγ	. �Η «	Pκ	ν	-
μ�α» θ� πρ�πει ν� παραμε�νει (:α�ρεση. �Η
«	Pκ	ν	μ�α» (π�σης θ� πρ�πει ν� ε5ναι π�-
ντα πρς καιρν (BΑρ�ιμ. Γε=ργι	ς Γρηγ	-
ρι�της). KHταν (κλε�ψ	υν 	S λγ	ι π	# τ%ν
(πι��λλ	υν &σ�αλ>ς δ�ν θ� πρ�πει ν�
�ρησιμ	π	ιε)ται. Γι� τ%ν Qδια 7μαρτ�α μπ	-
ρ	'με ν� L�	υμε π	λλ	#ς δια�	ρετικ	#ς
τρπ	υς πρς &ντιμετ=πισ% της.

�H καννας δ�ν ε5ναι π�ντ	τε &παρα�τη-
τ	ς. �H καννας δ�ν ε5ναι τιμωρ�α. Ε5ναι
παιδαγωγ�α. �H καννας δ�ν τ�θεται πρς
Sκαν	π	�ηση τ	' πρ	σ�ληθ�ντ	ς Θε	' κα�
(:ιλ�ωση τ	' 7μαρτωλ	' (ν=πι	ν τ+ς Θε�-
ας δικαι	σ#νης. Α6τ% ε5ναι μι� καθαρ�

αSρετικ% διδασκαλ�α. �H καννας συν%θως
τ�θεται στ%ν &ν=ριμη μετ�ν	ια, πρς συ-
να�σθηση κα� συνειδητ	π	�ηση τ	' μεγ�-
θ	υς τ+ς 7μαρτ�ας. �Η 7μαρτ�α κατ� τ%ν
]ρθδ	:η διδασκαλ�α δ�ν ε5ναι τσ	 παρ�-
�αση τ	' νμ	υ, Dσ	 Lλλειψη &γ�πης στ
Θε. BΑγ�πα κα� κ�νε D,τι θ�λεις, Lλεγε � Sε-
ρς Α6γ	υστ)ν	ς.

�H καννας τ�θεται πρς �λ	κλ%ρωση
τ+ς μετ�ν	ιας τ	' (:	μ	λ	γ	#μεν	υ, γι’
α6τ, καθ=ς ]ρθ� λ�γει � π. BΑθαν�σι	ς
Μετεωρ�της, Dπως � (:	μ	λγ	ς δ�ν (πι-
τρ�πεται ν� κ	ιν	π	ιε) τ�ς 7μαρτ�ες τ	'
(:	μ	λ	γ	#μεν	υ, Lτσι κι � (:	μ	λ	γ	#με-
ν	ς δ�ν (πιτρ�πεται ν� κ	ιν	π	ιε) στ	#ς
�λλ	υς τν καννα π	# τ	' Lθεσε Pδια�τε-
ρα � (:	μ	λγ	ς, π	# ε5ναι συνισταμ�νη
π	λλ>ν παραμ�τρων.

�H (:	μ	λγ	ς λειτ	υργε) ?ς �	ρηγς τ+ς
��ριτ	ς τ	' �Αγ�	υ Πνε#ματ	ς. Κατ� τ%ν
gρα τ	' μυστηρ�	υ δ�ν λειτ	υργε) ?ς ψυ�	-
λγ	ς κα� (πιστ%μ	νας. Λειτ	υργε) ?ς Sε-
ρε#ς, ?ς Lμπειρ	ς Pατρς, ?ς �ιλστ	ργ	ς
πατ�ρας. BΑκ	#γ	ντας τ’ 7μαρτ%ματα τ	'
(:	μ	λ	γ	#μεν	υ πρ	σε#�εται ν� τν �ωτ�-
σει � Θες ν� δ=σει τ καλ#τερ	 ��ρμακ	
πρς θεραπε�α, ν� σ�υγμ	μετρ%σει τν
�αθμ κα� τ%ν π	ιτητα τ+ς μεταν	�ας τ	υ.
�H (:	μ	λγ	ς δ�ν στ�κεται &π�ναντι στν
(:	μ	λ	γ	#μεν	 μ� περι�ργεια, κα�υπ	ψ�α,
0%λεια, <περ�	λικ% α6στηρτητα, (:	υσια-
στικτητα κα� &λα0	νε�α, &λλ� 	8τε κα�
&δι��	ρα, (πιπλαια, &πρσεκτα κα� κ	υ-
ρασμ�να. �Η ταπε�νωση, I &γ�πη κα� I πρ	-
σ	�% τ	' (:	μ	λγ	υ θ� �	ηθ%σει π	λ# τν
(:	μ	λ	γ	#μεν	. H8τε � (:	μ	λγ	ς θ�
πρ�πει ν� κ�νει π	λλ�ς, περιττ�ς κα� &δι�-
κριτες (ρωτ%σεις. BΙδια�τερα θ� πρ�πει ν�
διακπτει τ�ς λεπτ	μερε)ς περιγρα��ς δια-
�ρων 7μαρτημ�των κα� Pδια�τερα σαρ-
κικ>ν, &κμη κα� τ�ς &να�	ρ�ς ]ν	μ�των,
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gστε ν’ &σ�αλ�0εται περισστερ	. �H (:	μ	-
λ	γ	#μεν	ς π�λι δ�ν θ� πρ�πει ν� �	�!ται,
ν� δειλι�0ει κα� ν� ντρ�πεται, &λλ� ν� σ��ε-
ται, ν� (μπιστε#εται, ν� τιμ! κα� ν� ε6λα-
�ε)ται τν (:	μ	λγ	. Α6τ τ κλ)μα π�-
ντως τ+ς Sερτητ	ς, &λληλ	σε�ασμ	' κα�
(μπιστ	σ#νης κυρ�ως θ� τ καλλιεργ%σει,
(μπνε#σει κα� δημι	υργ%σει � (:	μ	λγ	ς.

�Η 7γ�α μητ�ρα μας BHρθδ	:η BΕκκλησ�α
ε5ναι τ σ>μα τ	' BΑναστημ�ν	υ Fριστ	',
ε5ναι Eνα &π�ραντ	 θεραπευτ%ρι	, &π	θε-
ραπε�ας τ>ν &σθεν>ν 7μαρτωλ>ν πιστ>ν,
&π τ� τρα#ματα, τ�ς πληγ�ς κα� τ�ς &σθ�-
νειες τ+ς 7μαρτ�ας, τ>ν παθ	γνων δαιμ-
νων κα� τ>ν P	�λων δαιμ	νικ>ν παγ�δων
κα� (πηρει>ν τ>ν δαιμ	ν	κ�νητων παθ>ν.

�Η BΕκκλησ�α μας δ�ν ε5ναι παρ�ρτημα
τ	' <π	υργε�	υ κ	ινωνικ+ς πρ	ν	�ας, 	8τε
συναγων�0εται ν� :επερ�σει τ	#ς δι��	-
ρ	υς συλλγ	υς κ	ινωνικ+ς ε6π	ιdας, δ��ως
διλ	υ ν’ &ρνε)ται τ σπ	υδα)	 κα� &γαθ
α6τ Lργ	 κα� ν� μ% τ (πιτελε) πλ	#σια,
(παινετ� κα� θαυμ�σια, &λλ� κυρ�ως ε5ναι I
�	ρηγς ν	%ματ	ς τ+ς 0ω+ς, λυτρ=σεως
κα� σωτηρ�ας τ>ν πιστ>ν «<π�ρ lν Fριστς
&π�θανεν» δι� τ+ς συμμετ	�+ς τ	υς στ� μυ-
στ%ρια τ+ς BΕκκλησ�ας. Τ πετρα�%λι τ	' Sε-
ρ�ως ε5ναι πλ�νη, Dπως Lλεγε � Γ�ρ	ντας
Παdσι	ς � �Αγι	ρε�της, π	# λεια�νει κα� Pσι�-
0ει τ	#ς &νθρ=π	υς, ε5ναι θεραπευτικ νυ-
στ�ρι παθ	κτ	ν�ας κα� @�ι μιστρ� (ργασι	-
μαν�ας Y σ#μ�	λ	 (:	υσ�ας. Ε5ναι <πηρετι-
κ% π	δι� διακ	ν�ας τ>ν &νθρ=πων πρς
θεραπε�α κα� σωτηρ�α.

�H Θες �ρησιμ	π	ιε) τν Sερ�α γι� τ%
συγ�=ρηση τ	' πλ�σματς τ	υ. Τ λ�γει
�αρακτηριστικ� I ε6�%: «�� Θες συγ-
�ωρ!σαι σ�ι δι’ "μ�� τ�� #μαρτωλ�� π%-
ντα, κα� "ν τ&' ν�ν α�'νι κα� "ν τ&' μ�λλ�ντι(
κα� )κατ%κριτν σε παραστ!σαι "ν τ&' *�-
+ερ&' α/τ�� Β1ματι( περ� δ� τ'ν "2αγ�ρευ-

θ�ντων "γκλημ%των μηδεμ�αν *ρ�ντ�δα
4�ων, π�ρε��υ ε�ς ε�ρ1νην». BΑνε:	μ	λγη-
τες 7μαρτ�ες θ� �αρα�ν	υν τν �νθρωπ	
κα� στν μ�λλ	ντα αP>να. BΕ:	μ	λ	γημ�νες
7μαρτ�ες δ�ν (:	μ	λ	γ	'νται. Ε5ναι σ�ν ν�
μ% πιστε#ει κανε�ς στ%ν ��ρη τ	' μυστηρ�-
	υ. �H Θες τ� γνωρ�0ει, &λλ� θ� πρ�πει
πρς ��εση, ταπε�νωση κα� Qαση ν� (:αγ	-
ρευθ	'ν. �Η (ν�	τε (πιτ�μηση 7μαρτι>ν δ�ν
&ναιρε) τ%ν &γ�πη τ+ς BΕκκλησ�ας, &λλ�
&π	τελε) παιδαγωγικ% (π�σκεψη πρς κα-
λ#τερη συνα�σθηση τ>ν πταισμ�των.

Κατ� τν Dσι	 Νικδημ	 τν �Αγι	ρε�τη
«I (:	μ	λγησις ε5ναι μι� θεληματικ% δι�
στματ	ς �αν�ρωσις τ>ν π	νηρ>ν Lργων
κα� λγων κα� λ	γισμ>ν, κατανυκτικ%, κα-
τηγ	ρητικ%, ε6θε�α, �ωρ�ς (ντρ	π%ν, &π	-
�ασιστικ%, πρς νμιμ	ν πνευματικν γιν	-
μ�νη». �H θε	�ρ	ς Dσι	ς ε6σ#ν	πτα, με-
στ� κα� σημαντικ� &να��ρει π=ς I (:	μ	-
λγηση πρ�πει να γ�νεται θεληματικ�, (λε#-
θερα, &��αστα, &νε:αν�γκαστα, δ��ως �
(:	μ	λγ	ς ν’ �γ�εται ν� (κμαιε#σει τ%ν
�μ	λ	γ�α τ	' (:	μ	λ	γ	υμ�ν	υ. Μ� κατ�-
νυ:η, συνα�σθηση δηλαδ% τ+ς λ#πης π	#
πρ	κ�λεσε εPλικριν� μ� τ%ν 7μαρτ�α στν
Θε. WH�ι συναισθηματικ�, <π	κριτικ�, λι-
πψυ�α δ�κρυα. Κατ�νυ:η γν%σια π	# ση-
μα�νει συντρι�%, μεταμ�λεια, μ)σ	ς τ+ς
7μαρτ�ας, &γ�πη τ+ς &ρετ+ς, (π�γνωση
ε6γνωμ	σ#νης στν Δωρε	δτη Θε. Κα-
τηγ	ρητικ% σημα�νει <πε#θυνη (:	μ	λγη-
ση, δ��ως δικαι	λ	γ�ες, <πεκ�υγ�ς, στρεψ	-
δικ�ες, &νευθυντητες κα� μεταθ�σεις, μ�
εPλικριν+ α6τ	μεμψ�α κα� γν%σια α6τ	ε:	υ-
θ�νωση, π	# ��ρει τ% �αρμ	λ#πη κα� τ �α-
ρ	π	ι π�νθ	ς τ+ς BΕκκλησ�ας. Ε6θε�α ση-
μα�νει (:	μ	λγηση μ� κ�θε εPλικρ�νεια,
ε6θ#τητα κα� &κρ��εια, &νδρε�α κα� θ�ρ-
ρ	ς, α6στηρτητα κα� γενναιτητα. Συμ�α�-
νει ακμα κα� τ%ν gρα α6τ% � �νθρωπ	ς ν�
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μ% παραδ��εται τ%ν Cττα τ	υ, τ%ν πτ=ση
κα� τ%ν &δυναμ�α τ	υ κα� μ� ?ραι	λ	γ�ες
κα� μακρυλ	γ�ες ν� μεταθ�τει τ� π	σ	στ�
ε6θ#νης τ	υ, μ� περιστρ	��ς κα� μισλ	γα,
κατηγ	ρ=ντας κα� τ	#ς �λλ	υς, πρ	κειμ�-
ν	υ ν� �υλ�:ει &κμη κα� τ=ρα &τσαλ�κω-
τ	 τ (γ= τ	υ. Fωρ�ς (ντρ	π% (:	μ	λγηση
σημα�νει παρ	υσ�αση τ	' πραγματικ	'
	Pκτρ	' Uαυτ	' μας. �Η ντρ	π% ε5ναι καλ%
πρ τ+ς 7μαρτ�ας κα� @�ι μετ� κα� μπρ	στ�
στν (:	μ	λγ	. �Η πρ τ	' (:	μ	λγ	υ
ντρ	π% λ�γ	υν θ� μ!ς (λευθερ=σει &π τ%
ντρ	π% στ%ν Lσ�ατη κρ�ση, &�	' D,τι συγ-
�ωρ%σει � (:	μ	λγ	ς δ�ν θ� :ανακριθε).
BΑπ	�ασιστικ% (:	μ	λγηση σημα�νει ν�
ε5ναι καθαρ%, συγκεκριμ�νη, εPλικριν%ς κα�
μ� τ%ν &π�αση ν� μ% (παναλ��ει τ� (:	-
μ	λ	γηθ�ντα 7μαρτ%ματα � πιστς. BΑκμη
I (:	μ	λγηση θ� πρ�πει ν� ε5ναι συνε�%ς,
gστε τ� �ιλεπ�στρ	�α, κατ� τν Dσι	 BΙω-
�ννη τ+ς Κλ�μακ	ς, π�θη ν� μ% Pσ�υρ	π	ι-
	'νται, &λλ� &ντ�θετα σ#ντ	μα ν� θερα-
πε#	νται. WΕτσι δ�ν λησμ	ν	'νται 	S 7μαρ-
τ�ες, <π�ρ�ει τακτικς Lλεγ�	ς, α6τ	παρα-
τ%ρηση, α6τ	�λεγ�	ς, α6τ	γνωσ�α κα�
α6τ	μεμψ�α, δ�ν (γκαταλε�πει I Θε�α F�ρη
κα� 	S δαιμ	νικ�ς παγ�δες συντρ��	νται
ε6κ	λτερα κα� I μν%μη τ	' θαν�τ	υ δ�ν
ε5ναι �	�ερ% κα� τρ	μακτικ%.

Συμ�α�νει συ�ν�-πυκν� κα� τ’ �μ	λ	-
γ	'με μ� π	λ# πν	 κα� περισσ% &γ�πη τ
κ%ρυγμα ν� μ%ν ε5ναι τσ	 ]ρθδ	:	. Δη-
λαδ% ν� (:αντλε)ται σ’ Eνα &κμη σ�	λια-
σμ τ+ς �θην+ς (πικαιρτητ	ς κα� ν� μετα-
τρ�πεται κατ� κ�π	ι	 τρπ	 � Sερς �μ�ω-
νας σ� τηλε	πτικ «παρ�θυρ	», Dπ	υ λ�με
κα� (με)ς τ% γν=μη μας γι� τ� τρ��	ντα κα�
συμ�α�ν	ντα. KHμως τ’ ]ρθδ	:	 κ%ρυγμα
κυρ�ως ε5ναι (κκλησι	λ	γικ, �ριστ	λ	γι-
κ, σωτηρι	λ	γικ, 7γι	λ	γικ κα� ψυ�ω-
�ελ�ς. Τ κ%ρυγμα τ+ς μεταν	�ας &π τ>ν

Πρ	�ητ>ν, τ	' Τιμ�	υ Πρ	δρμ	υ, τ	'
Σωτ+ρ	ς Fριστ	' κα� π�ντων τ>ν 7γ�ων
παραμ�νει λ�αν (π�καιρ	 κα� &ναγκα)	. Βα-
σικ% πρ	ϋπθεση τ+ς μετ	�+ς στ’ �για μυ-
στ%ρια κα� τ+ς &ν	δικ+ς πνευματικ+ς π	-
ρε�ας ε5ναι I καθαρτητα τ+ς καρδι!ς. Κα-
θαρτητα &π τ%ν π	ικ�λη 7μαρτ�α, τ
πνε'μα τ+ς &πληστ�ας κα� τ+ς ε6δαιμ	ν�ας
τ+ς σ#γ�ρ	νης <περκαταναλωτικ+ς κ	ινω-
ν�ας, τ πνε'μα τ+ς &ντ�θεης <περη��νειας
Uνς κσμ	υ ναρκισισευμεν	υ, &τ	μικι-
στικ	', &ταπε�νωτ	υ, &�ιλ�νθρωπ	υ, <-
περ��αλ	υ κα� παρ�δ	:	υ, τ δαιμ	νικ
πνε'μα τ>ν π	νηρ>ν λ	γισμ>ν, τ>ν �α-
ντασι>ν κα� �αντασι=σεων, τ>ν κα�υπ	-
ψι>ν κα� 0ηλ	�θ	νι>ν, τ>ν &κ�θαρτων
κα� σκ	τειν>ν.

Σ	�αρ πρ�λημα &π	τελε) &κμη κα�
γι� τ	#ς �ριστιαν	#ς μας I &γ�=δης συ�ν�
&να0%τηση μι!ς �κ	πης, �μ	�θης κα� �λυ-
πης 0ω+ς. BΑνα0ητ	'με Κυρηνα�	υς. Δ�ν
&π	δε�μεθα τ%ν �ρση τ	' πρ	σωπικ	'
μας σταυρ	'. Δ�ν γνωρ�0	υμε τ ��θ	ς κα�
τ εmρ	ς τ	' σταυρ	'. Πρ	σκυν	'με τν
σταυρ στ%ν (κκλησ�α, κ�ν	υμε τν σταυ-
ρ μας, &λλ� δ�ν &σπα0μαστε τν πρ	σω-
πικ μας σταυρ. Τελικ� θ�λ	υμε Lναν
&στα#ρωτ	 Fριστιανισμ. Δ�ν <π�ρ�ει
Dμως Π�σ�α δ��ως Μεγ�λη Παρασκευ%.

Τιμ!με τ	#ς μ�ρτυρες κα� τ	#ς �σ�	υς,
&λλ� δ�ν θ�λ	υμε (με)ς καμι� κακ	π�θεια,
καμι� καθυστ�ρηση, καμι� δυσκ	λ�α. Δυ-
σκ	λευμαστε στ% νηστε�α, δυσανασ�ε-
τ	'με στ%ν &σθ�νεια, δ�ν &νε�μαστε πι-
κρ λγ	, &κμη κα� Dταν �τα)με, �πτε
π>ς ν� <π	μ�ν	υμε &δικ�α, συκ	�αντ�α,
κατατρεγμ κα� (:	ρ�α, Dπως 	S �γι	� μας;
Ε5ναι γεγ	νς &διαμ�ισ�%τητ	 π=ς τ σ#γ-
�ρ	ν	 κ	σμικ πνε'μα τ+ς ε6κ	λ�ας, τ+ς
&ν�σεως κα� τ	' <περκαταναλωτισμ	' L�ει
(πηρε�σει Pσ�υρ� τ μ�τρ	 τ+ς πνευμα-
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τικ+ς 0ω+ς. Θ�λ	υμε γενικ� Eνα &ντιασκη-
τικ Fριστιανισμ. BΗ BHρθ	δ	:�α Dμως ��-
ση L�ει τ &σκητικ Ε6αγγ�λι	.

KΕνα �λλ	 μεγ�λ	 πρ�λημα τ+ς (π	�+ς
μας ε5ναι I ν	σηρ% κα� <περ�	λικ% (μπι-
στ	σ#νη τ	' &νθρ=π	υ στ% λ	γικ%, τ% δι�-
ν	ια, τ% γν=ση κα� τ%ν κρ�ση τ	υ. Πρκει-
ται γι� τν πα�υλ κα� κ	υραστικ (ν τ�λει
]ρθ	λ	γισμ. �Η νηπτικ% ]ρθδ	:η θε	λ	-
γ�α μ!ς διδ�σκει τ ν	' ν� τν L�	υμε
(ργαλε)	 κα� ν� τν κατε��σ	υμε στ%ν
καρδι�. �Η BΕκκλησ�α μας δ�ν καλλιεργε)
κα� παρ�γει διαν		#μεν	υς. Γι� μ!ς �
]ρθ	λ	γισμς δ�ν ε5ναι �ιλ	σ	�ικ% ν		-
τρ	π�α, &λλ� μ�α καθαρ� 7μαρτητικ% �ι	-
θεωρ�α, μ�α μ	ρ�% &θεdας, &�	' &ντι�α�νει
στ%ν (ντ	λ% τ+ς π�στεως, τ+ς (λπ�δ	ς, τ+ς
&γ�πης κα� τ+ς (μπιστ	σ#νης στν Θε. �H
]ρθ	λ	γιστ%ς κρ�νει τ� π�ντα μ� τ%ν κρι-
σ�ρα τ	' μυαλ	', μν	 μ� τν πεπερασμ�-
ν	 ν	' τ	υ, κ�ντρ	 ε5ναι � Uαυτς τ	υ κα�
τ κυρ�αρ�	 (γ= τ	υ κα� δ�ν (μπιστε#εται
τ% θε�α Πρν	ια, τ% θε�α F�ρη κα� θε�α
Β	%θεια στ% 0ω% τ	υ.

Θεωρ=ντας συ�ν� τν Uαυτ τ	υ &λ�ν-
θαστ	 � ]ρθ	λ	γιστ%ς δ�ν (πιτρ�πει στν
Θε ν� (π�μ�ει στ% 0ω% τ	υ κα� ν� τν κρ�-
νει. WΕτσι δ�ν θεωρε) Dτι L�ει &ν�γκη (:	μ	-
λ	γ%σεως. �H �γι	ς Συμε=ν � Ν�	ς Θε	λ-
γ	ς Dμως λ�γει π=ς τ ν� ν	μ�0ει κ�π	ι	ς
π=ς δ�ν Lπεσε σ� 7μαρτ%ματα, α6τ ε5ναι I
πι μεγ�λη πτ=ση κα� πλ�νη κα� τ πι με-
γ�λ	 7μ�ρτημα. Παρασυρμ�ν	ι �ρισμ�ν	ι
νε=τερ	ι θε	λγ	ι μιλ	'ν γι’ &στ	��α κα�
@�ι γι� 7μαρτ�α, θ�λ	ντας ν’ &μ�λ#ν	υν τ%
�υσικ% διαμαρτυρ�α τ+ς συνειδ%σεως. �Η
α6τ�ρκεια �ρισμ�νων (κκλησια0	μ�νων
κα� νηστευντων �ριστιαν>ν κρ#�ει (ν�	τε
Eνα λανθ�ν	ντα �αρισαϊσμ, Dτι δ�ν ε5ναι
Dπως 	S λ	ιπ	� τ>ν &νθρ=πων κα� ?ς (κ
τ	#τ	υ δ�ν �ρ%0	υν (:	μ	λ	γ%σεως.

Κατ� τ	#ς 7γ�	υς πατ�ρες τ+ς BΕκκλη-
σ�ας μας τ μεγαλ#τερ	 κακ ε5ναι I <πε-
ρη��νεια, I μητ�ρα Dλων τ>ν παθ>ν κατ�
τν Dσι	 BΙω�ννη τ+ς Κλ�μακ	ς. Πρκειται
γι� π	λ#τεκνη μητ�ρα μ� πρ>τες θυγατ�-
ρες τ%ν κεν	δ	:�α κα� τ%ν α6τ	δικα�ωση.
�Η <περη��νεια ε5ναι μι� μ	ρ�% �ρνησης
Θε	', ε5ναι (�ε#ρεση τ>ν π	νηρ>ν δαιμ-
νων, &π	τ�λεσμα π	λλ>ν κ	λακει>ν κα�
(πα�νων, π	# (πι��ρει τ%ν (:	υδ�νωση κα�
(:	υθ�νωση τ>ν &νθρ=πων, τ% θε	μ�σητη
κατ�κριση, τν θυμ, τ%ν ]ργ%, τ%ν 6π	κρι-
σ�α, τ%ν &σπλαγ�ν�α, τ% μισανθρωπ�α, τ%
�λασ�ημ�α. �Η <περη��νεια ε5ναι Eνα π�-
θ	ς �	�ερ, δ#σκ	λ	, δυνατ κα� δυσθε-
ρ�πευτ	. �Η <περη��νεια (π�σης ε5ναι π	-
λυδ#ναμη κα� π	λυπρσωπη. BΕκδηλ=νε-
ται ?ς μαται	δ	:�α, μεγαλαυ��α, 	Qηση,
&λα0	νε�α, <περ	ψ�α, �υσ�ωση, τ#�ωση,
κα#�ηση, Pταμτητα, Lπαρση, μεγαλ	μαν�α,
�ιλ	δ	:�α, �ιλαυτ�α, �ιλαρ�σκεια, �ιλ	-
�ρηματ�α, �ιλ	σαρκ�α, �ιλαρ��α, �ιλ	κα-
τηγ	ρ�α κα� �ιλ	νικ�α. BΑκμη ?ς α6ταρ�-
σκεια, πρ	σωπ	ληψ�α, α6θ�δεια, &να�δεια,
παρρησ�α, &ναλγησ�α, &ντιλ	γ�α, Pσ�υρ	-
γνωμ	σ#νη, &νυπακ	%, εPρωνε�α, πε)σμα,
περι�ρνηση, πρ	σ�	λ%, τελει	μαν�α κα�
<περευαισθησ�α. �Η <περη��νεια τελικ�
�δηγε) στ%ν &μεταν	ησ�α.

WHργαν	 τ+ς <περη��νειας συ�ν� γ�νε-
ται I γλ=σσα. Μ� τ%ν &ργ	λ	γ�α, τ% �λυα-
ρ�α, τ%ν π	λυλ	γ�α, τ κ	υτσ	μπ	λι, τ%
μωρ	λ	γ�α, τ% μαται	λ	γ�α, τ%ν &νειλικρ�-
νεια, τ%ν &διακρισ�α, τ% διγλωσσ�α, τ% δι-
πλωματ�α, τ%ν ε6τραπελ�α, τ%ν πρ	σπ	�η-
ση κα� τν (μπαιγμ.

BΑπ τ� Uπτ� θαν�σιμα 7μαρτ%ματα πρ	-
�ρ�	νται π	λλ� �λλα π�θη. BΑ�	' &να��-
ραμε τ� τ+ς <περη��νειας, (ρ�μαστε στ%
�ιλαργυρ�α, π	# γενν! τ% �ιλ	�ρηματ�α,
τ%ν πλε	νε:�α, τ%ν &πληστ�α, τ%ν τσιγγ	υ-
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νι�, τ%ν &νελεημ	σ#νη, τ% σκληρ	καρδ�α,
τ%ν &π�τη, τ%ν τ	κ	γλυ��α, τ%ν &δικ�α, τ%
δ	λιτητα, τ% σιμων�α, τ% δωρ	ληψ�α, τν
τ0γ	. �Η π	ρνε�α L�ει μ#ριες (κ��νσεις
Dπως � �θν	ς μ� τ�ς \π	υλες κα� π	νηρ�ς
κακ�ες τ	υ, I &�ρταγη γαστριμαργ�α, � θυ-
μς κα� I \π	πτη &κηδ�α κα� &μ�λεια.

BΙδιαιτ�ρως πρ	σ	�+ς �ρ%0	υν π	λλ�
&ν	ρθδ	:α στ	ι�ε)α στ%ν 	Pκ	γενειακ%
0ω% κα� �ρ	ν	'με π=ς θ� πρ�πει ν� θεα-
θ	'ν πρ	σεκτικ� &π (:	μ	λγ	υς κα� (:	-
μ	λ	γ	υμ�ν	υς. �Η &π	�υγ% τ+ς τεκν	γ	-
ν�ας, I εPδωλ	π	�ηση τ>ν τ�κνων, θεωρ	#με-
να πρ	�κταση τ	' (γ= τ>ν γ	ν�ων, <περ-
πρ	στατευμενα, παρακ	λ	υθ	#μενα συ-
νε�>ς κα� (:	υσια0μενα ��ναυσα. �H γ�-
μ	ς ε5ναι στ��	ς ταπειν=σεως, &λληλ	περι-
�ωρ%σεως κα� &λληλ	σε�ασμ	' κα� @�ι πα-
ρ�λληλη Dδευση δ#	 (γωισμ>ν, παρ� τ%ν
Pσ�ια σ#0ευ:η κα� συν#παρ:η. F	ρε#ει �
δα�μ	νας Dταν δ�ν <π�ρ�ει συγ�=ρεση στ�ς
&νθρ=πινες &δυναμ�ες κα� τ� καθημεριν�
σ��λματα. HS γ	νε)ς θ� �	ηθ%σ	υν σημαντι-
κ� τ� παιδι� τ	υς @�ι μ� τ%ν πλ	#σια ε6γ�-
νεια L:ω &λλ� μ� τ εPρηνικ, νη��λι	 κα�
&γαπητικ παρ�δειγμα καθημεριν� μ�σα
στ σπ�τι τ	υς. �Η συμμετ	�% τ>ν παιδι>ν
μα0� μ� τ	#ς γ	νε)ς τ	υς στ μυστ%ρι	 τ+ς
(:	μ	λ	γ%σεως θ� τ	#ς (νδυναμ=σει μ� τ%
θε�α F�ρη κα� θ� τ	#ς στερε=σει στ% �ιωμα-
τικ% (μπειρ�α μ� τν Fριστ. nητ=ντας 	S
σ#0υγ	ι εPλικριν� συγγν=μην διδ�σκ	υν τ�
παιδι� τ	υς τ%ν ταπε�νωση, π	# κα�ει τ�ς
δαιμ	νικ�ς πλεκτ�νες. Σ’ Eνα σπιτικ π	#
&νθε) I &γ�πη, I �μν	ια, I κατανηση, I
ταπε�νωση κα� εPρ%νη <π�ρ�ει πλ	#σια I
ε6λ	γ�α τ	' Θε	' κα� γ�νεται κ�στρ	 &πρ-
θητ	 στ%ν κακ�α τ	' κσμ	υ. �Η μ� τ% συγ-
�ωρητικτητα &γωγ% τ>ν παιδι>ν δημι	υρ-
γε) μ�α <γι! 	Pκ	γενειακ% Uστ�α π	# τ�
(μπν�ει κα� τ� (νισ�#ει γι� τ μ�λλ	ν τ	υς.

KΕνα �λλ	 μεγ�λ	 θ�μα, π	# &π	τελε)
σ	�αρ (μπδι	 γι� τ% μετ�ν	ια κα� τ%ν
(:	μ	λγηση ε5ναι I α6τ	δικα�ωση, π	#
μαστ�0ει κα� π	λλ	#ς &νθρ=π	υς τ+ς
BΕκκλησ�ας. Β�ση της L�ει, Dπως εQπαμε, τ%
δαιμ	νικ% <περη��νεια. Κλασικ παρ�-
δειγμα � Φαρισα)	ς τ+ς παρα�	λ+ς τ	'
Ε6αγγελ�	υ.

�H α6τ	δικαι	#μεν	ς �νθρωπ	ς L�ει �αι-
ν	μενικ� καλ�, γι� τ� �π	)α <περα�ρεται
κα� θ�λει ν� τιμ!ται κα� (παινε)ται. Fα�ρε-
ται ν� τν κ	λακε#	υν, ν� (:	υθεν=νει κα�
ταπειν=νει τ	#ς �λλ	υς. Α6τ	εκτιμ!ται
<περ�	λικ�, α6τ	δικαι=νεται παρ��	ρα
κα� θεωρε) τν Θε &ναγκαστικ� <π	�ρεω-
μ�ν	 ν� τν &νταμε�ψει. Πρκειται τελικ�
γι� ταλα�πωρ	 �νθρωπ	, Dπ	υ ταλαιπω-
ρ	#μεν	ς ταλαιπωρε) κα� τ	#ς �λλ	υς.
Διακατ��εται &π νευρικτητα, ταρα�%,
&παιτητικτητα, π	# τν α6τ	�υλακ�0ει
κα� δ�ν τν &�%νει ν’ &ν	�:ει τ% θ#ρα τ	'
θε�	υ (λ�	υς, δι� τ+ς μεταν	�ας.

Γ�ννημα τ+ς <περη��νειας ε5ναι κα� I
κατ�κριση, π	# δυστυ�>ς &π	τελε) συν%-
θεια κα� π	λλ>ν �ριστιαν>ν, π	# &σ�	-
λ	'νται περισστερ	 μ� τ	#ς �λλ	υς παρ�
μ� τν Uαυτ τ	υς. Φαινμεν	 τ+ς (π	�+ς
μας κα� τ+ς κ	ινων�ας π	# oθε) τν κσμ	
στ% συνε�+ Uτερ	παρατ%ρηση κα� @�ι τ%ν
α6τ	παρατ%ρηση. HS μ#ριες &σ�	λ�ες κα�
δραστηριτητες τ	' σ#γ�ρ	ν	υ &νθρ=π	υ
δ�ν τν θ�λ	υν ν� με�νει π	τ� μν	 πρς
μελ�τη, περ�σκεψη, πρ	σευ�%, α6τ	γνωσ�α,
α6τ	μεμψ�α, α6τ	�λεγ�	 κα� μν%μη θαν�-
τ	υ. Τ� λεγμενα μ�σα μα0ικ+ς (νημερ=σε-
ως &σταμ�τητα &σ�	λ	'νται σκανδαλ	θη-
ρικ�, (π�μ	να κα� μακρσυρτα μ� τ� π�θη,
τ�ς 7μαρτ�ες, τ� παραπτ=ματα τ>ν �λλων.
KHλ’ α6τ� πρ	καλ	'ν, (ντυπωσι�0	υν κα�
�ν δ�ν σκανδαλ�0	υν, π�ντως �	ρτ=ν	υν
τ%ν ψυ�% κα� τ ν	' μ� τ� �ρωμερ� κα�
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�σ�ημα κα� μ�λιστα καθησυ��0	υν, &�	'
(με)ς εQμαστε καλ#τερ	ι. WΕτσι � �νθρωπ	ς
συνηθ�0ει στ% μετριτητα, �λιαρτητα κα�
(�ημερτητα τ+ς �θην+ς καθημεριντη-
τ	ς, μ% συγκρινμεν	ς μ� τ	#ς 7γ�	υς κα�
τ	#ς aρωες.

WΕτσι I κατ�κριση κυριαρ�ε) στ�ς μ�ρες
μας, θεωρ=ντας � �νθρωπ	ς Dτι (νεργε) δ�-
καιη κ�θαρση, σπιλ=ν	ντας �λλ	υς κα�
μ	λ#ν	ντας τν Uαυτ τ	υ, δημι	υργ=ντας
κακ�ες, μ�ση, L�θρες, μνησικακ�ες, 0ηλ	-
�θ	ν�ες κα� ψυ�ρτητες. �H �γι	ς Μ�:ιμ	ς
� �Hμ	λ	γητ%ς μ�λιστα &να��ρει π=ς
(κε)ν	ς π	# περιεργ�0εται συνε�>ς τ�ς
7μαρτ�ες τ>ν �λλων Y κρ�νει τν &δελ�
τ	υ &π <π	ψ�α κα� μν	, α6τς δ�ν Lκανε
&κμη &ρ�% μεταν	�ας, 	8τε �ρ�ισε τ%ν
Lρευνα γι� ν� γνωρ�σει τ�ς 7μαρτ�ες τ	υ.

Λ�γ	νται π	λλ� κα� δι��	ρα^ Eνα τελικ�
ε5ναι τ κα�ρι	, σημαντικ κα� (:��	ν^ I σω-
τηρ�α μας, γι� τ%ν �π	�α δ�ν π	λυν	ια0-
μαστε παντ	τιν�. �Η σωτηρ�α δ�ν (πιτυγ��-
νεται παρ� μν	 μ� εPλικριν+ μετ�ν	ια κα�
καθαρ% (:	μ	λγηση. �Η μετ�ν	ια δ�ν
&ν	�γει μν	 τν 	6ρ�νι	 παρ�δεισ	, &λλ�
κα� τν (π�γει	 μ� τ%ν πργευση, Lστω (ν μ�-
ρει, τ+ς &νεκλ�λητης �αρ!ς τ+ς &τελε#τη-
της �ασιλε�ας τ>ν 	6ραν>ν κα� τ+ς <π�ρ	-
�ης εPρ%νης &π τ=ρα. HS (:	μ	λ	γημ�ν	ι
�νθρωπ	ι μπ	ρ	'ν νRναι 	S &ληθιν� γν%-
σια �αρ	#μεν	ι, 	S εPρηνικ	� κα� εPρην	�-
ρ	ι, 	S κ%ρυκες τ+ς μεταν	�ας, τ+ς &ναστ�-
σεως, τ+ς μεταμ	ρ�=σεως, τ+ς (λευθερ�ας,
τ+ς ��ριτ	ς, τ+ς ε6λ	γ�ας τ	' Θε	' στ�ς ψυ-
��ς τ	υς κα� τ% 0ω% τ	υς. �Η πλ	#σια ��ρη
τ	' Θε	' κ�νει τν λ#κ	 πρ�ατ	, λ�γει �
�γι	ς BΙω�ννης � Fρυσστ	μ	ς. Καμι�
7μαρτ�α δ�ν <περ�α�νει τ%ν &γ�πη τ	' Θε-
	'. Κανε�ς 7μαρτωλς �ν θ�λει δ�ν &δυνα-
τε) ν’ 7γι�σει. Μ!ς τ &π	δεικν#	υν 	S π	λ-
λ	� μεταν	ημ�ν	ι �γι	ι τ	' Συνα:αριστ+.

�H (:	μ	λγ	ς (:	μ	λ	γε) κα� συγ�ωρε)
τ	#ς (:	μ	λ	γ	#μεν	υς μ� τ’ �γι	 πετρα-
�%λι τ	υ. Δ�ν μπ	ρε) Dμως ν� α6τ	ε:	μ	-
λ	γηθε) κα� ν� θ�σει � Qδι	ς τ πετρα�%λι
τ	υ στ κε��λι τ	υ γι� ν� συγ�ωρηθε).
Πρ�πει &παρα�τητα ν� σκ#ψει σ� �λλ	
�πωσδ%π	τε πετρα�%λι . WΕτσι λειτ	υργε) �
πνευματικς νμ	ς, Lτσι τ� Lθεσε I πανσ	-
��α κα� I �ιλευσπλα�ν�α τ	' Θε	'.

Δ�ν μπ	ρε) ν� (:	μ	λ	γ	'με κα� ν� μ%
(:	μ	λ	γ	#μεθα. Ν� διδ�σκ	υμε κα� ν� μ%
πρ�ττ	υμε. Ν� μιλ!με γι� μετ�ν	ια κα� ν�
μ% μεταν		'με 	S Qδι	ι. Ν� μιλ!με γι� (:	-
μ	λγηση κα� ν� μ% (:	μ	λ	γ	#μεθα τα-
κτικ�. H6δε�ς α6τ	καθα�ρεται κα� 	6δε�ς
α6τ	συγ�ωρε)ται π	τ�. HS &σ#μ�	υλ	ι, 	S
&νυπ�κ	υ	ι, 	S &νε:	μ	λγητ	ι &π	τελ	'ν
σ	�αρ πρ�λημα τ+ς BΕκκλησ�ας μας.

BΑδελ�	� μ	υ &γαπητ	�, τ πετρα�%λι τ	'
πνευματικ	' δ#ναται ν� γ�νει θαυματ	υργ
νυστ�ρι &�αιρ�σεως κακ	%θων @γκων, ν’
&ναστ%σει νεκρ	#ς, ν’ &νανε=σει κα� μετα-
μ	ρ�=σει τν �κ	σμ	 κσμ	, ν� �αρ	π	ι%-
σει γ+ κα� 	6ραν. �Η BΕκκλησ�α μας (μπι-
στε#θηκε τ μ�γα λειτ	#ργημα, τ Sερ
<π	#ργημα, στ	#ς Sερε)ς μας κα� @�ι στ	#ς
&γγ�λ	υς, γι� ν� τ	#ς πλησι�0	υμε �νετα
κα� ��	�α ?ς �μ	ι	παθε)ς κα� �μσαρκ	υς.

KHλα τ� παραπ�νω, εPλικριν� κα� διλ	υ
ταπεινσ�ημα, εPπ=θηκαν &π Eνα συνα-
μαρτωλ, π	# δ�ν θ�λησε ν� κ�νει τν δ�-
σκαλ	, &λλ� τν συναγωνι0μεν	 συμμα-
θητ% σας. Θ�λησε &π &γ�πη ν� σ!ς θυμ�-
σει μ� 7πλ� κα� �τε�να λγια τ% 0>σα πα-
ρ�δ	ση τ+ς 7γ�ας μητ�ρας μας BΕκκλησ�ας
(π� τ	' π�ντ	τε (π�καιρ	υ θ�ματ	ς τ+ς θε-
	p�αντης κα� θε	μακ�ριστης μετ�ν	ιας
κα� τ+ς θε	παρ�δ	της κα� θεαγ�πητης
Sερ!ς BΕ:	μ	λ	γ%σεως.

Μ�να��ς Μωυσ�ς Αγι�ρε�της
(BΑπ τ�ς (κδσεις BHρθδ	:	ς Κυψ�λη)
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Ν�τι�ανατ�λικ% στ Ρ�θυμν� /π%ρ�ει Μ�ναστ1ρι 
�Αρκ%δι 9ν�μ%:εται ; κσμ�ς τ γνωρ�:ει.
Στν τπ’ α�τ τν �Ιερ =π�υ κτυπ��ν καμπ%νες
=π�υ μυρ�:ει λ�+αν�ς κα� κα�γ�νται λαμπ%δες.
Στ Μ�ναστ1ρι τ >ερ στν 4νδ�2� τν τπ�
π�� πρ�σευ��ς )κ���νται )π’ τ% �ε�λη τ'ν )νθρ?πων.
Στν τπ� τν "ρημικ, στ�ς 9μ�ρ*ι�ς τ!ς *�σης
;*ε�λει κ%θε @Ελληνας ν% π%ει ν% πρ�σκυν1σει.
Ν% στε�λει Bμν�υς στν Θε κα� ν% τ�ν� δ�2%σει
γιατ� μCς δ�δει τ1ν :ω1 κι Α�τς μCς 4�ει πλ%σει.
Ν% πρ�σκυν1σει στν Να, τ �'μα ν% *ιλ1σει
μ� δ��ς κα� κατ%νυ2η στ1ν γ! ν% γ�νατ�σει.
Στν τπ’ α�τν τν >ερ αDμα )κμ’ )�ν�:ει
� γ! δ�ν τ )π�ρρ�*C γι% ν% μCς "νθυμ�:ει
@�τι "κεE "γρ%*ηκε μεγ%λη >στ�ρ�α
ν% κατευθ�νει =λ�υς μας στ1ν �Εθνικ1 π�ρε�α
Φ�λε κ’ "σ� =ταν θ% πCς δι% ν% πρ�σκυν1σεις
+%λε τ’ α�τ� σ�υ ε�ς τ1ν γ!, ψιθ�ρ�υς θ% γρ�ικ1σεις
θα ‘ναι *ων�ς )θ%νατες τ'ν 4νδ�2ων πρ�γνων 
α�τ'ν π�υ ’πεσαν �ρωικ% γι% ν% )ν��2�υν δρμ�.
Δρμ� ε�θ� κι "λε�θερ� �ωρ�ς π�τρες κι )γκ%θια
�ωρ�ς θηρ�α Iγρια κι )νθρ?πινα τσακ%λια
�ΕκεE "θυσι%σθηκαν παιδι%, γυναEκες, Iνδρες
εJ�αν �ρ?ων )νδρει% δ�ν τ��ς "κλε�ναν μ%νδρες.
Δ�ν λ�γαρι%:αν τ1ν :ω1ν =λ�ι μικρ��, μεγ%λ�ι
"δ' "παναλ1*θηκε ; K%λ�γγ�ς κα� π%λι.
Τ Μεσ�λγγι τ >ερ κι α�τ θ% :ωνταν�ψει
θ% καμαρ?σ’ α�τ��ς "δ' κα� θ% τ��ς "παιν�σει
Μ1νας Ν��μ+ρι�ς 9κτ? ��λια 9κτακσια M21ντα N2
4γινε ;λ�κα�τωμα =λη τ1 γ!ν ν% *�2ει
�Η Ρ��μελη κα� ; ΜωριCς κα� τ% νησι% Κυκλ%δες
μ� αDμα "λευθερ?θησαν )π τ��ς Τ�υρκαλ%δες
�Η Κρ1τη Qτ� στ1ν σκλα+ι% παρ’ =λες τ�ς θυσ�ες
γιατ� 4τσι τ Rθελαν �> ττε συμμα��ες
Μ% ; τπ’ α�τς ; 4νδ�2�ς πρθυμ�ς ν% πεθ%νει
2�ρει ν% )γων�:εται κα� θα�ματα θ% κ%νει.
Κα� ν�α "παν%σταση κ%νει μεγ%λη π%λι
δ�ν λ�γαρι%:ει τ1ν :ω1ν δ�ν σκ�πτει τ κε*%λι
Κ�ντρ� τ!ς "παν%στασης γ�νεται τ �Αρκ%δι
θ% /π�στεE "π�θεση π%ρα π�λ� μεγ%λη
Στρατς π�λ�ς κα� +%ρ+αρ�ς θα ‘ρθεE ν% τ κυκλ?σει

Τ
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μ% ν% τ π%ρει εSκ�λα δ�ν θ% τ κατ�ρθ?σει
Κ%ν’ "πιθ�σεις διαρκ'ς μ� =πλα κα� καννια
θ�λει ν% κ%μει πλι%τσικ� =πως τ καν’ α�?νια
Tιλι%δες ε�κ�σι τ�σσερις τ τ��ρκικ� τ’ )σκ�ρι
καννια, +λια, I*θ�να "κεE τ% 4��υν *�ρει.
Στ Μ�ναστ1ρ’ ε/ρ�σκ�ντ� π�λ� λ�γα τ�υ*�κια
διακσια πεν!ντα "ννι% κι 9λιγ�στ% *ισ�κια
Μ% 4��υνε )ν�κητα τ1ν π�στη κα� τ θ%ρρ�ς
α�τ% π�� εJν’ )τρμητα δ�ν τ��ς *�+�:’ ; �%ρ�ς.
Τ’ )σκ�ρ’ α�τ τ +%ρ+αρ� θ% π�λεμC μ� λ�σσα
μ% εJν’ �> κλεισμ�ν�ι )τρμητ�ι κα� δ�ν τ��ς "*�+!σαν
Π�*τ�υν �ιλι%δες τ% κ�ρμι% τ'ν Τ��ρκων σκ�τωμ�να
� κ%θε σ*αEρα τ�� @Ελληνα θ% ρ��νει Τ��ρκ� Nνα
Βλ�π�υν �> Τ��ρκ�ι δ�σκ�λ� ν% π%ρ�υν Μ�ναστ1ρι
�%ν�υν τν πι καλ στρατ κα� γ�ν�νται ρε:�λι
Τ% *�σια τ�υς τ% κκκινα σκ�ρπ��νε ματωμ�να
τ% ρ%σα )κμη μι% *�ρ% γ�ν�νται τιμημ�να.
Κ%ν�υν �> Τ��ρκ�ι σ�σκεψη τ1ν μι% π%νω στ1ν Iλλη
:ητ��ν καννια "π�μ�να δι% τ��ς *�ρ�υν π%λι
Καννι ’*"ραν δυνατ τ1ν κ�υτα�ε�λα τ?ρα
τ πι μεγ%λ� κα� +αρ� ε�ς τ!ς Τ�υρκιCς τ1ν �?ρα
Τ στ1ν�υν ε�ς τ% δυτικ% κ�ντ% ε�ς τ1ν π�ρτ�ρα
*ωτι% "2�ρναν καυτερ1 κα� ; Μ�υστα*Cς "γ�λα
Τν κ�νδυν�ν τν 4νιωσαν �> περικυκλωμ�ν�ι
)λλ% δ�ν παραδ�δ�νται κι Iς *α�ν�νταν �αμ�ν�ι.
Καλ��ν τ% γυναικπαιδα στ1ν μπαρ�υταπ�θ1κη
ρωτ��ν τ θ%νατ� π�θ��ν R )τιμ�ας *ρ�κη.
Ρωτι��νται "%ν πρ�τιμ��ν ν% :��ν ε�ς τ% �αρ�μια
στ’ )γκ%λες τ'ν )γαριν'ν στ'ν +ρωμερ'ν τ% ��ρια
�Ακ���νται π�λλ�ς *ων�ς σ%ν )π Nνα στμα
π'ς πρ�τιμ��ν τν θ%νατ�ν παρ% ν% δ?σ�υν σ'μα.
Τ πυρ�+λ� τ +αρ� σπ%:’ εSκ�λα τ1ν πρτα
;ρμ��ν �> Τ��ρκ�ι στ1ν α�λ1 μ% "κεE τ��ς πετσ�κ*ταν
Γ�νεται μ%�η *�+ερ1 ματ?ν�νται τ% ρ%σα
π�λλ�� �> "�θρ�� σ%ν μυρμηγκι% μ% εSκ�λα δ�ν περ%σαν
Π�*τ�υνε I*θ�να κ�ρμι% ματ?νεται τ �'μα
μ% π�λεμ��ν �> @Ελληνες σ%ν γ�γαντες )κμα
Σ’ α�τ τ πανδαιμνι� τ1ν τρ�μερ1 τ1ν μπρα
σκ�τ?νεται ; �γ��μεν�ς, κρ�σιμη εJν’ � Wρα
Τ Xν�μα τ�� Γα+ρι1λ π�τ� δ�ν θ% πεθ%νει
4λα+’ �Αγ��υ κα� Yρωα )μ%ραντ� στε*%νι
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Μιμ1θηκε τν Σαμ�υ1λ μ% κα� τν Παπα*λ�σα
α�τ'ν �> 4νδ�2ες ψυ��ς σ�γ�υρα τν ’παιν�σαν 
Π�*τει ; Δημακπ�υλ�ς κι 4λειπ’ ; Κ�ρωναE�ς
μ% ; λας δ�ν κ%μπτεται γιατ’ εJν’ =λ�ς γενναE�ς
�� Γιαμπ�υδ%κης στ1ν :ω1ν ε/ρ�σκεται )κμα
4�ει ψυ�1 �μ�θε�υ κα� τ�� γιγ%ντ�υ σ'μα 
�Απεγνωσμ�να μ%�εται μ� τ σπαθ� στ ��ρι
σιγ% μ� τρπ� /π��ωρεE τ��ς Τ��ρκ�υς γι% ν% *�ρει
Στ1ν )π�θ1κη π�υ ’�ανε γυναEκες κα� παιδ%κια
"κεE ν% *�ρει πρ�σπαθεE μπλικα )γαδ%κια
�Η πρτα Qταν )ν�ικτ1 π�λλ�� ;ρμ��ν ν% μπ��νε
ν�μ�:�υν π?ς α��μ%λωτ�ι �> @Ελληνες θ% πιαστ��νε
Μ% 2%*ν�υ +ρντ�ς τρ�μερς τν κσμ� 2εκ�υ*α�νει
στ1ν )π�θ1κη :ωντανς κανε�ς δ�ν )π�μ�νει
�� Γιαμπ�υδ%κης 4ρι2ε ε�ς τ% μπαρ��τια +λι
4γινε 4κρη2η σ’ α�τ% κι "κεE τα*!καν =λ�ι.
Α�τ’ � *ωτι% � τρ�μερ1 κι � 4κρη2’ � μεγ%λη
4γιν’ � α�τ�α κι )*�ρμ1 γι% ν% 2υπν1σ�υν Iλλ�ι.
@�λ’ � Ε�ρ?πη "π� π�δς γρ1γ�ρα θ% 2υπν1σει
κα� τ�ς θυσ�ες τ�� @Ελληνα τ?ρα θ’ )ναγνωρ�σει.
Μην�ματα ε�ς τ1ν Τ�υρκι% θ% στε�λει κα� θ% π��νε
=τι τ1ν Κρ1τ’ "λε�θερη θ�λ�υν α�τ�� ν% δ��νε.
Α�τ1 � *ωτι% π�� Iναψε π�τ� πλ��ν δ�ν σ+1νει
γι% ν% *ωτ�:ει =λ�υς μας κα� ν% μCς κατευθ�νει.
�> Yρωες δ�ν π�θαναν μ% :��ν ε�ς τ��ς α�'νας
ν% "νθυμ�:�υν ε�ς "μCς τ��ς "θνικ��ς καννας
�> Yρωες παντ�τιν% :��ν ε�ς τ1ν >στ�ρ�α
κα� κατευθ�ν�υν =λ�υς μας στ1ν Mθνικ1 π�ρε�α
Κ%μπτ�με γνυ ε�λα+ικ% ε�ς τ1ν δικ1 τ�υς μν1μη
; δρμ�ς π’ Iν�ι2αν α�τ��, α�τς μCς κατευθ�νει
Τ’ �Αρκ%δι π�� ’λαμψε λαμπρ% κι 4διω2ε τ σκ�τ%δι
4*ερε μ�ρα λαμπερ1 �ωρ�ς σκ�τ�ας +ρ%δυ(
Τν Κσμ� =λ�ν *?τισε κα� π%ντα θ% *ωτ�:ει
σ%ν Yλι�ς τ�ς )κτ�νες τ�υ παντ�τιν% θ% δ�δει
�Η )στραπ1 π�� 4διω2ε τ% πι +αθι% σκ�τ%δια
θ% λ%μπει διαρκ'ς μ’ α�?νια λαμπ%δα.
Τ π��ημα συντ%�θηκε )π’ τν παπ% Μαν?λη
κα� /π�+%λλει αZτηση ν% τν συγ�ωρεEτε =λ�ι.
Γενν1θηκα στν Μαρ�υλC λ�γ�μαι Σ�υμπασ%κις
συγν?μη Iν σCς κ��ρασα στ π��ημα λιγ%κι.
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Στ� μ�να Ν��μ�ρι� δεσπ0ει I Θε	μητ	ρικ%
U	ρτ% τ>ν ΕPσ	δ�ων τ+ς Θε	τκ	υ. Μ� τ%
γι	ρτ% α6τ% I BΕκκλησ�α μας τιμ! τ π�νσε-
πτ	 πρσωπ	 τ+ς Παναγ�ας μας. �Η U	ρτ%
&ν%κει στν κ#κλ	 τ>ν λεγ	μ�νων θε	μητ	-
ρικ>ν U	ρτ>ν κα� περιλαμ��νει γεγ	ντα π	#
&ν�γ	νται στν καθλ	υ σ�εδιασμ τ+ς πρ	-
παρασκευ+ς τ+ς Μαρ�ας γι� τ μελλ	ντικ ρ-
λ	 π	# L�ει γι’ α6τ%ν πρ		ρ�σει � Θες. �Η
Πρν	ια τ	' Θε	' 	Pκ	ν	με) τ σ��δι	 τ+ς
πανανθρ=πινης σωτηρ�ας μ�σα &π κ�π	ι	υς
διακριτ	#ς ρλ	υς �ρισμ�νων πρ	σ=πων, π	#
�ρησιμ	π	ι	'νται γι� τ σκ	π α6τ.Τ� γεγ	-
ντα π	# συνιστ	'ν τ%ν U	ρτ% περιγρ��	νται
στ λεγμεν	 πρωτευαγγ�λι	 τ	' BΙακ=�	υ.Τ
κε�μεν	 α6τ &ν%κει σ� μι� σειρ� συγγρα�>ν,
π	# I παρ�δ	ση τ+ς BΕκκλησ�ας μας τ� ]ν	-
μ�0ει «BΑπκρυ�α Y Ψευδεπ�γρα�α». Στ� κε�-
μενα α6τ� δηλαδ%, κατα�ωρε)ται � πυρ%νας
κ�π	ι	υ γεγ	ντ	ς, π	# ε5�ε σ��ση μ� πρωτα-
γωνιστικ� πρσωπα τ+ς Καιν+ς Διαθ%κης. Τ
γεγ	νς Dμως α6τ ντ#νεται στ% συν��εια μ�
π	λλ� κα� π	ικ�λα �ανταστικ� κατ� τ
πλε)στ	 στ	ι�ε)α πρ	κειμ�ν	υ ν� &π	δ=σ	υν
(ντυπωσιασμ κα� Lτσι τ�θεται σ� κυκλ	�	ρ�α.
Γι� περισστερ	 κ'ρ	ς (πιγρ��	νται μ� ]ν-
ματα &π	στλων Y �λλων κατα:ιωμ�νων πρ	-
σ=πων. Τ� κε�μενα α6τ� Dμως γρ%γ	ρα &π	-
μ	ν=θηκαν κα� μπ+καν στ περιθ=ρι	, &�	'
I BΕκκλησ�α τ� &π�ρριψε ?ς νθα.

Π�ρα &π τ� γενικ� α6τ� I U	ρτ% τ>ν
ΕPσ	δ�ων μ!ς δ�νει τ%ν ε6καιρ�α ν� κ�ν	υμε
μι� &να�	ρ� μ� Dση δυνατ% συντ	μ�α γ�νεται

γι� τ% θ�ση τ+ς γυνα�κας στ �>ρ	 τ+ς
BΕκκλησ�ας μας.

Ε5ναι γνωστ% I τ	π	θ�τηση τ	' πρ	�ρι-
στιανικ	' κσμ	υ πρς τ% γυνα�κα, I �π	�α
στ%ν &ρ�α�α �Ελλ�δα γι� παρ�δειγμα Cταν
�υλακισμ�νη στ γυναικων�τη, δ�σμια π	λυ-
τρπων &ντιλ%ψεων τ+ς (π	�+ς. Ε5ναι (νδει-
κτικ% (ν πρ	κειμ�νJω κα� I διατυπ	υμ�νη �π	-
ψη τ>ν �ιλ	σ	�	#ντων τ+ς Uπ	�+ς, I �π	�α
θεωρ	'σε τ% γυνα�κα «Eνα ε5δ	ς &τελ	'ς κα�
(λαττωματικ	' �ρρεν	ς. Τ &νδρικ σπ�ρμα,
π	# κατ� τ% σ#λληψη �δ%γησε στ% γ�ννηση
θηλυκ	' παιδι	', Cταν (λαττωματικ Y κατε-
στραμμ�ν	». KΕνας πυθαγρει	ς &�	ρισμς,
μ� μαθηματικ% σα�%νεια, �ρ�0ει τ� U:+ς: «�Η
&ρ�% τ	' καλ	' δημι	υργε) τ%ν τ�:η, τ �>ς,
τν �νδρα^ I &ρ�% τ	' κακ	' δημι	υργε) τ
��	ς, τ σκ	τ�δι, τ% γυνα�κα». �H Πλ�των
ε6�αριστε) τ	#ς θε	#ς π	# γενν%θηκε (λε#θε-
ρ	ς κα� �νδρας. Α6τ�ς &λλ� �λλες παρμ	ιες
&ντιλ%ψεις π	# ε5�αν διατυπωθε), δε��ν	υν τ
�αθμ <π	τιμ%σεως τ	' θηλυκ	' εQδ	υς σ�
κατ=τερ	 @ν με Dλες τ�ς γνωστ�ς συν�πειες.

Τ Ε6αγγ�λι	 �ν	ι:ε ν�ες πρ		πτικ�ς γι�
τ% θ�ση τ+ς γυνα�κας. WΗδη � ρλ	ς μι!ς γυ-
να�κας, τ+ς Κυρ�ας Θε	τκ	υ, <ψ=νει τ γυ-
ναικε)	 �#λ	 σ� καθ	ριστικ παρ�γ	ντα τ	'
μυστηρ�	υ τ+ς σωτηρ�ας. Π�ρα Dμως &π’ α6τ%
τ%ν πραγματικτητα, τσ� ; Iνδρας, =σ� κα�
� γυνα�κα εJναι πλασμ�ν�ι «κατ’ ε�κνα» τ��
Θε��. Τ «κατ’ εPκνα» σ#μ�ωνα μ� τ%ν πατε-
ρικ% σκ�ψη, δ� �ρ�σκεται στ λ	γικ σ�ν ν	η-
τικ% Sκαντητα, &λλ� σ�ν �σκηση (λευθερ�ας

^∏ ı¤ÛË ÙÉ˜ Á˘Ó·›Î·˜ ÛÙ‹Ó \∂ÎÎÏËÛ›· Ì·˜
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κα� α6τε:	υσ�	υ στ �π	)	 μετ��ει � �νδρας
κα� I γυνα�κα Pστιμα. Δ�ν	ντας Lτσι πρωταρ-
�ικ% σημασ�α, 	S Πατ�ρες τ+ς BΕκκλησ�ας,
στ%ν (λευθερ�α ε5δαν κα� τ% γυνα�κα σ�ν πλ%-
ρη κα� τ�λεια εPκνα τ	' Θε	'. Fαρακτηρι-
στικ� � Μ�γας Βασ�λει	ς, θ�τει στ στμα τ+ς
7γ�ας BΙ	υλ�τας τ� &κλ	υθα λγια μ�σα &π
τ� �π	)α (κ�ρ�0εται I �μ	τιμ�α κα� Pσ	τιμ�α
στν �νδρα κα� τ% γυνα�κα. «�Εκ τ�� α�τ��
*υρ%ματ�ς τ�Eς )νδρ%σιν. Κατ’ ε�κνα Θε��
γεγναμεν, [ς κα� �\τ�ι. �Αρετ!ς δεκτικν τ
θ!λυ, ;μ�τ�μως τ&' Iρρενι, παρ% τ�� κτ�σα-
ντ�ς γ�γ�νε. Κα� τ� γ%ρ R συγγενεEς τ�Eς
)νδρ%σι δι% π%ντων "σμ�ν; �� γ%ρ σ%ρ2 μ-
ν�ν "λ1*θη πρς γυναικς κατασκευ1ν, )λλ%
κα� «9στ��ν "κ τ'ν 9στ�ων». @Ωστε τ στερ-
ρν κα� εSτ�ν�ν κα� /π�μ�νητικν, "2 Zσ�υ
τ�Eς )νδρ%σι, κα� παρ’ �μ'ν 9*ε�λεται τ&' Δε-
σπτ_η... =τι πρς ��δ�ν /μEν τ'ν )γαθ'ν τ
"λ%ττωμα τ!ς *�σεως "μπ�δ�:ει». (ΕPς τ%ν
Μ�ρτυρα BΙ	υλ�τα 2, ΕΠΕ, τ. 7).

�Η Pσ	τιμ�α τ+ς γυνα�κας μ� τν �νδρα ε5ναι
κατα�αν%ς σ’ �λκληρη τ%ν ]ρθδ	:η (κκλη-
σι	λ	γ�α. Β��αια, I Pσ	τιμ�α τ+ς γυνα�κας μ�-
σα στ%ν BΕκκλησ�α κα� κ�τω &π διακριτ	#ς
ρλ	υς, δ�ν θ� πε) κα� Pσ	π�δωση, (�σ	ν κα�
&π τ%ν πρ=τη στιγμ% τ+ς δημι	υργ�ας τ	'
Θε	', συμπ	ρε#εται I Uντητα μ� τ%ν π	ικι-
λ�α μ�σα στ%ν κτ�ση. Ε5ναι π	λ# �αρακτηρι-
στικ% (ν πρ	κειμ�νJω I σ�ετικ% εPκνα π	# δ�-
νεται &π τν &πστ	λ	 Πα'λ	 στ 12	 κε��-
λαι	 τ+ς Α’ πρς Κ	ρινθ�	υς (πιστ	λ+ς: «Κα-
θ%περ γ%ρ τ σ'μα Nν "στι κα� μ�λη 4�ει π�λ-
λ%, π%ντα δ� τ% μ�λη τ�� σ?ματ�ς τ�� Mνς,
π�λλ% Xντα, Nν "στι σ'μα, ... κα� γ%ρ τ σ'μα
��κ 4στιν Nν μ�λ�ς, )λλ% π�λλ%, "%ν εZπ_η ;
π��ς, =τι ��κ ε�μ� �ε�ρ, ��κ ε�μ� "κ τ�� σ?μα-
τ�ς, �� παρ% τ��τ� ��κ 4στιν "κ τ�� σ?ματ�ς;
κα� "%ν εZπ_η τ �\ς, =τι ��κ ε�μ� 9*θαλμς,
��κ ε�μ� "κ τ�� σ?ματ�ς, �� παρ% τ��τ� ��κ
4στιν "κ τ�� σ?ματ�ς; ε� =λ�ν τ σ'μα 9*θαλ-

μς, π�� � )κ�1;ε� =λ�ν )κ�1, π�� � Xσ*ρη-
σις; νυν� δ� Θες 4θετ� τ% μ�λη Nν Nκαστ�ν
α�τ'ν "ν τ&' σ?ματι καθ?ς `θ�λησεν, ε� δ� Qν
τ% π%ντα Nν μ�λ�ς, π�� τ σ'μα; ν�ν δ� π�λλ%
μ�λη, Nν δ� σ'μα»... τ% δ�κ��ντα μ�λη τ�� σ?-
ματ�ς )σθεν�στερα /π%ρ�ει )ναγκαEα "στι
κα� I δ�κ��μεν )τιμτερα εJναι τ�� σ?ματ�ς,
τ��τ�ις τιμ1ν περισσ�τ�ραν περιτ�θεμεν, κα�
τ% )σ�1μ�να �μ'ν ε�σ�ημ�σ�νην περισσ�τ�-
ραν 4�ει( τ% δ� ε�σ�1μ�να �μ'ν �� �ρε�αν
4�ει, )λλ’ ; Θες συνεκ�ρασε τ σ'μα, τ&'
/στερ��ντι περισσ�τ�ραν δ��ς τιμ1ν, aνα μ1 _Q
σ��σμα "ν τ&' σ?ματι, )λλ% τ /π�ρ )λλ1λων
μεριμν'σι τ% μ�λη» (Α’ Κ	ρ. 12, 12-13, 14-25).
Τ σ>μα L�ει π	λλ� μ�λη. KHλα (πιτελ	'ν κ�-
τι τ δια�	ρετικ. Καν�να μ�λ	ς δ�ν μπ	ρε)
ν� <π	τιμ%σει τ �λλ	, Y ν� πε) Dτι δ�ν �ρει�-
0εται τ%ν \παρ:η τ	' �λλ	υ. Βλ�π	υμε δηλα-
δ%, Dτι τ κ�θε μ�λ	ς τ	' σ=ματ	ς L�ει τ%ν
&:�α τ	υ, π	# συν�σταται στ%ν Pδιαιτερτητα
κα� μ	ναδικτητ� τ	υ. Τ ν� θ�λ	υν Dλα ν�
(κτελ	'ν τ%ν Qδια λειτ	υργ�α &π	τελε) σ#-
μπτωμα &ρρ=στειας.

Κατ� συν�πεια τ� λειτ	υργ%ματα, &λλ� κα� I
δια�	ρετικτητα τ	' �λλ	υ (�νδρα, γυνα�κας)
I BΕκκλησ�α τ� &ντιλαμ��νεται @�ι σ�ν (:	υσ�α
κα� δ#ναμη, &λλ� διακ	ν�α κα� μαρτυρ�α.

Δ�ν μπ	ρ	'ν Dλα τ� μ�λη της ν� L�	υν μ�α
κα� τ%ν α6τ% διακ	ν�α, &λλ� <π�ρ�ει Z π	ικι-
λ�α τ>ν �αρισμ�των, π	# μ�σα &π τ%ν Uντη-
τα κα� &μ	ι�αιτητα διατηρ	'ν τ%ν Pσ	ρρ	-
π�α κα� Pσ	τιμ�α. �O σε�ασμς τ+ς Pδιαιτερτη-
τ	ς τ	' καθ’ Uνς &π	τελε) τ% θεμελι=δη &ρ�%
στ �>ρ	 τ+ς BΕκκλησ�ας μας, &ρ�% π	# �
(κτς τ+ς BΕκκλησ�ας κσμ	ς δ�ν &ντιλαμ��-
νεται. �H κσμ	ς δι�πεται πρ�γματι &π τ
πνε'μα τ	' &νταγωνισμ	' κα� τ>ν &τ	μικ>ν
διεκδικ%σεων. Μ� τ ν� μ% γ�νεται π.�. Sερε#ς
I γυνα�κα δ�ν <π	�ι��0εται σ� @ν κατ=τερης
στ�θμης. Πρ�πει ν� σημειωθε), Dτι I εPδικ% Sε-
ρωσ#νη &π τ%ν &ρ�% τ+ς Sστ	ρικ+ς �ανερ=-
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σεως τ+ς BΕκκλησ�ας δθηκε στν �νδρα, 	S
ττε (πικρατ	'ντες συνθ+κες κα� &ντιλ%ψεις
δ�ν (π�τρεπαν μι� &ν�δει:η τ+ς γυνα�κας στ
�αθμ τ	' (πισκπ	υ, Y τ	' πρεσ�υτ�ρ	υ. �Η
μ% συμμετ	�% τ+ς γυνα�κας στ%ν εPδικ% Sερω-
σ#νη δ�ν &π	τελε) <π	��θμιση. Α6τς � &π	-
κλεισμς &π τ%ν εPδικ% Sερωσ#νη, (:ισ	ρρ	-
πε)ται &π μι� �λλη μ	ρ�% Sερατε�ας. Ε5ναι I
Sερ	υργ�α τ+ς μητρτητ	ς, ρλ	ς μ	ναδικς,
π	# &ν%κει καθ’ �λ	κληρ�αν στ γυναικε)	
�#λ	. �H κσμ	ς �λκληρ	ς, περικλε�εται μ�-
σα στ%ν &γκαλι� τ+ς μητ�ρας. Γιατ� (κτς &π
τ%ν κυ	�	ρ�α τ+ς 0ω+ς, μ�σα &π τ% μητρικ%
&γκ�λη μαθα�ν	υμε ν� 0	'με σ�ν πρσωπα,
κα� @�ι σ�ν �τ	μα π	# ε5ναι τελικ� α6τ	ν	μη-
μ�νες, κα� �ρα τραγικ�ς <π�ρ:εις.

WΗδη τ π�ντιμ	ν πρσωπ	 τ+ς Παναγ�ας
ε5ναι στ%ν <ψηλτερη θ�ση &π’ Dλα τ� &νθρ=-
πινα πρσωπα, &�	' κατ� τ% γλ=σσα τ+ς θε-
	λ	γ�ας, I Παναγ�α κατ��ει τ� «δευτερε)α»
μετ� τν Τριαδικ Θε μας. �Η BΕκκλησ�α τιμ!
(:�σ	υ Dλες τ�ς γυνα)κες π	# Y μ� τ μαρτ#ρι	
τ	' αxματ	ς, Y μ� τ%ν �σ�α 0ω% τ	υς κατ�κτη-
σαν :ε�ωριστ% θ�ση στ% �	ρε�α τ>ν 7γ�ων τ+ς
BΕκκλησ�ας. BΑρκε) ν� θυμηθ	'με τν &ναρ�θ-
μητ	 &ριθμ γυναικ>ν, π	# μ� Zρωισμ κα�
α6ταπ�ρνηση Lδωσαν τ α5μα τ	υς σ� στιγμ�ς
καθ	ριστικ�ς κα� τ	' &πωτ�τ	υ παρελθ-
ντ	ς, &λλ� κα� τ	' πρσ�ατ	υ (Ρωσ�α), Y
�λλ	τε μ� «τα)ς ρ	α)ς τ>ν δακρ#ων» τ	υς με-
τ�τρεψαν τ �γ	ν	ν τ+ς (ρ%μ	υ, σ� ε8�	ρ	ν
&π π	λ�στριες τ+ς μ	ναστικ+ς κ	ν�στρας.

BΑλλ� π�ρα &π τ�ς εPδικ�ς α6τ�ς περιπτ=-
σεις � θεσμς τ>ν διακ	νισσ>ν στ%ν &ρ�α�α
(κκλησ�α πρ	σ��ερε π	λλ� στ%ν καθλ	υ
δραστηριτητ� της. Στ ττε, &λλ� κα� στ
σ%μερα ε5ναι π	λλ	� 	S τ	με)ς μ�σα &π τ	#ς
�π	�	υς δραστηρι	π	ιε)ται I γυνα�κα. �H τ	-
μ�ας τ+ς �ιλανθρωπ�ας, εQτε σ�ν �ιλπτω�ες
&δελ�τητες, Y (ν	ριακ�ς δρ�σεις, στν (ν	-
ριακ �>ρ	 σ%μερα, καλ#πτεται (:’ �λ	κλ%-

ρ	υ &π τ% �λγα τ+ς &γαπ=σης καρδι!ς τ	'
ε6λ	γημ�ν	υ γυναικε�	υ �#λ	υ.

�Η BΕκκλησ�α δ�ν κ�νει διακρ�σεις &ν�μεσα
στν �νδρα κα� τ% γυνα�κα. BΕ:αγι�0ει τ	#ς
ρλ	υς τ	υς κα� τιμ! τ%ν πρ	σ�	ρ� τ	υς. �Η
παραμελημ�νη &π λαθεμ�νες &ντιλ%ψεις κα�
Uρμηνε)ες τ	' πρ	�ριστιανικ	' παρελθντ	ς
γυνα�κα �ρ+κε τ%ν κατα:�ωση μ�σα στ
(κκλησιαστικ γεγ	νς. Ν	μ�0ω, Dτι �ρ�σκ	-
νται (κτς πραγματικτητ	ς 	S κ�π	ιες κραυ-
γ�ς, π	# (κπ	ρε#	νται &π τ�ς λεγμενες «�ε-
μινιστικ�ς κιν%σεις» γι� δ+θεν <π	τ�μηση τ+ς
γυνα�κας &π τ%ν BΕκκλησ�α. WΑν θελ%σ	υν
κα� δ	'ν μ� καθ�ρι	 �λ�μμα τ%ν &λ%θεια,
Dπως α6τ% �ι=νεται μ�σα στ% δισ�ιλιετ% 0ω%
τ+ς BΕκκλησ�ας, θ� διαπιστ=σ	υν Dτι I γυνα�-
κα δ�ν περιθωρι	π	ι%θηκε π	τ�, &λλ� κ�τω
&π τ% ν�α πν	% τ	' ε6αγγελικ	' λγ	υ <ψ=-
θηκε κα� �ρ+κε τ%ν Pσ	τιμ�α κα� Pσ	π	ρε�α της
μ� τ &νδρικ �#λ	. Μ�σα &π τ%ν Pσ	τιμ�α
α6τ% μπ	ρε) π�λι τ κ�θε μισ, π	# (κ�ρ�0ε-
ται στ �#λ	, ν� γ�νεται τ Eνα, μ�σα στ% λει-
τ	υργ�α τ	' πρ	σ=π	υ.

Κατακλε�ω τ�ς λιτ�ς α6τ�ς γραμμ�ς μ� τ
λγ	 τ	' (θνικ	' ν	μικ	' κα� ρ%τ	ρ	ς Λι�α-
ν�	υ, � �π	)	ς γ	ητευμ�ν	ς &π τ% θυσιαστι-
κ% πρ�:η μι!ς ν�ας �ριστιαν+ς γυνα�κας, τ+ς
7γ�ας BΑνθ	#σης, μητ�ρας τ	' Sερ	' Fρυσ	-
στμ	υ, ε5πε (κε)ν	 τ &νεπαν�ληπτ	: «Βα-
+α�, �Dαι παρ% �ριστιαν�Eς γυναEκ�ς ε�σιν» κα�
τ �π	)	 δε��νει τ ρλ	 τ+ς �ριστιαν+ς γυνα�-
κας στ% λειτ	υργ�α τ+ς (κκλησιαστικ+ς 0ω+ς.

Πρωτ	πρ. Κωνσταντ�ν�ς ΦΙ�ΡΑΚΗΣ
(BΑπ τ%ν Πρσ+αση

τ+ς �Ι. Μητρ	πλεως BΑττικ+ς)
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Π�λλ�ς %�ρ�ς, κα� μ�λιστα Dταν δ�ν πηγα�-
ν	με καλ� Y διαψε#δ	νται 	S &νθρ=πινες
(λπ�δες μας, μ	υρμ	υρ�0	με, διαμαρτυρ-
μαστε, &πελπι0μαστε. Μ�λιστα δ�ν ε5ναι
λ�γες 	S �	ρ�ς π	# τ� ��0	με μ� τν Θεν!
WΗ &κμα, στηρι0μαστε μν	 στ�ς δυν�μεις
μας κα� :ε�ν!με Dτι π�νω &π (μ!ς <π�ρ�ει
� Θες. KΕνας Θες δ�και	ς κα� παντεπ-
πτης. KΕνας Θες � �π	)	ς :�ρει τ�ς &ν�γκες
μας κα� τ�, κα� π>ς τ �ρεια0μαστε (Ματθ.
7, 7-11). Κα� � &πστ	λ	ς Πα'λ	ς θ� γρ�-
ψει: «Τ� θ� π	'με λ	ιπν; KHτι � Θες ε5ναι
�δικ	ς; Μ% γ�ν	ιτ	. Διτι εPς τν Μωυσ+ν
λ�γει, θ� (λε%σω (κε)ν	ν π	# (λε> κα� θ�
σπλα�νισθ> (κε)ν	ν π	# σπλα�ν�0	μαι.
@Ωστε λ�ιπν, δ�ν "2αρτCται )π τ1ν θ�λη-
ση R τ1ν πρ�σπ%θεια τ�� )νθρ?π�υ, )λλ%
)π τ 4λε�ς τ�� Θε�� («Iρα ��ν �� τ�� θ�-
λ�ντ�ς ��δ� τ�� τρ���ντ�ς, )λλ% τ�� "λε-
��ντ�ς Θε��», Ρωμ. 9, 16).

�H &ληθινς �ριστιανς πιστε#ει κα� 0ε)
(κε)ν	 π	# στ%ν «Κυριακ% Πρ	σευ�%»,
Π�τερ Iμ>ν, λ�γει πρς τν (ν H6ραν	)ς
Θεν: «γεννηθ1τω τ θ�λημ% σ�υ». Λ�γ	-
ντας κα� 0=ντας α6τ%ν τ%ν �μ	λ	γ�α, μ�
κα� παρ�κληση (πρ	σευ�%), δ�ν (πιμ�νει
ν� γ�νει τ δικ τ	υ θ�λημα, &λλ� τ	' Θε-
	'. {�ρει Dτι � Θες τν &γαπ!, �πτε &να-
πα#εται στ%ν &γ�πη Τ	υ κα� ταπειν� <π	-
τ�σσεται στ θ�λημ� Τ	υ.

�H μεγ�λ	ς θρησκευτικς μας π	ιητ%ς Γ.
Βερ�της θ� πε) α6τ%ν τ%ν μεγ�λη &λ%θεια
μ� τ	#ς παρακ�τω στ��	υς:

Γιατ� �ναι τ��τ’ � ν��τα μελαν1
κα� πιτερη )π’ τ�ς Iλλες +�υρκωμ�νη;
Τ% στ1θια μ�υ πλακ'σαν �> ��ραν��
κι )γγ�:�υν [ς τ1 γ! μαυρ�ντυμ�ν�ι.
Μπ�υρ�νι θ% 2εσπ%σει; Π�ις τ 2�ρει;
Μ% π�ις μπ�ρεE ν% πεE γι% τ1ν α�γ1,
σ%ν τ� παρηγ�ρι�ς θ� ν% μ�� *�ρει;
bΑς 4ρθη κι � +ρ��1 κα� τ �αλ%:ι,
κι Iς σπ%σ�υν �> ��ραν�� μ’ ;ρμ1 στ1 γ!.
�Εσνα ��ω πατρα! Τ� μ ν�ι��ει;

WΑλλωστε μ% λησμ	ν	'με Dτι θ� μπ	ρ	#-
σαμε ν� 0	#σαμε καλ#τερα. Ν� �λ�παμε
καθαρτερα τ� πρ�γματα. Ν� &ντιμετωπ�-
0αμε &ντικειμενικ� κα� μ� τ%ν &ληθιν% @ψη
της τ% 0ω%. Κα� μ%ν :ε�ν!με Dτι δ�ν εQμα-
στε αPθ�ρια, 	6ρ�νια πλ�σματα. BΑντιθ�-
τως, ��ρν	με σ�ρκα κα� ]στ�. Δ�ν εZμαστε
τ�λει�ι, �Sτε τελειωμ�ν�ι. Μ��ρις Dτ	υ
�θ�σ	με σ’ α6τν τν �αθμν, θ� συναντ%-
σ	με (μπδια, πειρασμ	#ς, (�θρικ�ς δυν�-
μεις. Θ� μ!ς παρ	υσιασθ	'ν Dλα τ� γνωρ�-
σματα τ	' μεταπτωτικ	' &νθρ=π	υ: Ραθυ-
μ�α, ]λιγωρ�α γι� τ� πνευματικ� κα� περι	-
δικ% ν	σταλγ�α τ	' παλαι	' &νθρ=π	υ. �H
�ριστιανς θ� &γων�0εται κα� ε5ναι � Θες
«� δικαι>ν» (Ρωμ. 8, 33). Κα� Dπως θ� πε) �
�γι	ς ΕPρηνα)	ς BΕπ�σκ	π	ς Λ	υγδ	#νων
(Λυ>ν	ς Γαλλ�ας) «I δ:α τ	' Θε	' ε<ρ�-
σκεται σ� κ�θε γν%σι	 κα� 0ωντανν (&γω-
νι0μεν	ν) �νθρωπ	ν».

Δ�ν �ρει�0εται &νυπ	μ	νησ�α, 	8τε κα�
&παισι	δ	:�α. Μ% κ	ιτ�0	με τ� &ρνητικ�

^H ôλλη ùψη τÉς ζωÉς
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τ+ς 0ω%ς, τ�ς θλ�ψεις κα� τ�ς &ναπ	δι�ς. Τ�ς
&τυ��ες κα� τ�ς &σ�%μιες της. �Η :ω1 4�ει κα�
Iλλη Xψη. Τ%ν καλ% @ψη. Δ�ν ε5ναι μν	 —
κα� τσ	— I &ν�π	δη @ψη της. �H Θες
L�ει τ� σ��δι� Τ	υ. Μ!ς &γαπ! κα� μ!ς
γνωρ�0ει.

KΕνας θαυμ�σι	ς κληρικς, λγι	ς, συγ-
γρα��ας κα� π	ιητ%ς γνωστς μας κα� &π

τ καταπληκτικ �ι�λ�	 τ	υ κα� λ�αν o��-
λιμ	 Π�ραν τ�� Τ%*�υ (Lκδ	σις �’, 1958),
πρωτ	πρεσ�#τερ	ς κα� (ν μακαριστ	)ς πα-
τ%ρ Κωνσταντ)ν	ς Καλλ�νικ	ς στ π	�ημ�
τ	υ Τ γκεργκ�*ι, σ�ετικ� μ� τ θ�μα μας,
παρ	υσι�0ει Eναν �ριστιαν ν� ρωτ�ει Eνα
Γ�ρ	ντα:

— Π�ς μ�υ, πατ�ρα μ�υ, γιατ� σ� τ��τη δ' τ1 σ*α�ρα
)�?ριστα περιπατ��ν � ν��τα κα� � μ�ρα;
Γιατ�, σ%ν ν%σαν δ�δυμα, *υτρ?ν�υνε )ντ%μα,
τ γ�λι� κα� τ κλ%μα;
Γιατ� )λ�τρι κα� σπ�ρ% κα� δ�υλευτ%δες θ�λει
τ στ%�υ, Wσπ�υ ν% γεν! ψωμ%κι κα� καρ+�λι
κα� κ%θε τ� c*�λιμ� κι’ ε�γενικ κα� θεE�
πληρ?νεται μ� δ%κρυα κα� αaματα στ +��,
"ν' ; παρασιτισμς α�τματα θεριε�ει
κι’ � πρ�στυ�ι% =λη τ1 γ! ν% καταπιεE γυρε�ει;
Τ�λ�ς, γιατ� ε�ς τ�� παντς τ1ν τση #ρμ�ν�α
ν% �?νεται � σ�γ�υσι κι � )καταστασ�α;
�Απ1ντησε ; )σκητ1ς μ� τ1 +αρει% *ων1 τ�υ
πρς ��ραν��ς /ψ?ν�ντας τ ��ρι τ δε2� τ�υ:
— ��π�σω )π τ% �ρυσ% "κεE "π%νω ν�*η
κεντC ; μεγαλ�αρ�ς )τ�μητ� γκερκ�*ι (κ�ντημα).
Κι’ "*σ�ν ε�ς τ% �αμηλ% "μεEς περιπατ��μεν 
τ1ν Xψη τ1ν 2αν%στρ�*η, παιδ� μ�υ, θεωρ��με.
Κα� εJναι Iρα *υσικ λ%θη ; ν��ς ν% +λ�πει
"κεE π�� ν% ε��αριστεE κα� ν% δ�2%:ει πρ�πει.
Περ�μενε σ%ν Tριστιανς ν% 4ρθει � �μ�ρα,
π�� � ψυ�1 σ�υ *τερωτ1 θ% σ��σει τν α�θ�ρα
κα� τ�� Θε�� τ κ�ντημα )π’ τ1ν καλ1 κ�ιτ%2εις
κα� ττε... =λα σ�στημα θ% σ�� *αν��ν κα� τ%2ις.

BAρ�ιμ. &Ιγν'τι�ς Θ. )ΑΤ+ΗΝΙΚ�ΛA�Υ
BΕπ�τιμ	ς Λυκει�ρ�ης – θε	λγ	ς
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Ε1ναι 2νας 
π�κρυ%ιστικ�ς 4ρ�ς, � �π	)	ς
στ�ς μ�ρες μας L�ει γνωρ�σει μεγ�λη δι�δ	ση
κα� �ρησιμ	π	ιε)ται ε6ρ#τατα σ� Dλ	υς τ	#ς
τ	με)ς τ+ς κ	ινωνικ+ς, π	λιτιστικ+ς, π	λιτικ+ς
0ω+ς. Παρ�λληλ	ι Dρ	ι ε5ναι: ν�α τ�:η πραγ-
μ�των, ν�	ς κσμ	ς, ν�α &νθρωπτητα κ.λπ.,
L�	υν γ�νει δ� κα� π	λιτικ� συνθ%ματα, τ�
�π	)α κυριαρ�	'ν στ �>ρ	 τ+ς δια�%μισης
κα� τ	' μ�ρκετινγκ. Λ�γ	ι <π	ψι�0	νται κα�
(λ��ιστ	ι &σ�	λ	'νται μ� τ νημα Y κα� τν
σκ	π τ>ν @ρων α6τ>ν.

1. Δ› ÂrÓ·È ì ¡¤· \∂Ô¯‹ (New Age)
Δ�ν πρκειται γι� μι� συγκεκριμ�νη αxρεση Y
μι� �μ�δα (secta) μ� Pδια�τερη διδασκαλ�α. �Η
Ν�α BΕπ	�% ε5ναι κ�νημα π	# περιλαμ��νει
πλ+θ	ς αSρετικ>ν �μ�δων κα� ]ργαν=σεων.
Ε5ναι Eνα παγκσμι	 δ�κτυ	 &π �ιλι�δες ]ργα-
νισμ	#ς, π	# συνεργ�0	νται γι� ν� (πι��λ	υν
Eνα παγκσμι	 	Pκ	ν	μικ σ#στημα, μι� παγκ-
σμια θρησκε�α, μι� παγκσμια κυ��ρνηση.

�H Dρ	ς Ν�α BΕπ	�% πρ	�ρ�εται &π τ%ν
)στρ�λ�γ�α. Σ#μ�ωνα μ� τ	#ς &στρ	λγ	υς,
; Rλι�ς κα� �> πλαν!τες π�� τν περι+%λλ�υν
�ρει%:�νται 2000 �ρνια περ�π�υ γι% ν% πε-
ρ%σ�υν Nνα )π τ% :?δια, Uνς μεγ%λ�υ «:ω-
διακ�� κ�κλ�υ» π%νω στν ;π�E� κιν��νται.
�H �ρν	ς α6τς �ν	μ�0εται "π��1. Σ� κ�θε
(π	�% κυριαρ�ε) μι� μεγ�λη πρ	σωπικτητα,
Eνας Μεσσ�ας. �Η (π	�% τ	' BΙ�θ#	ς ε5ναι I
(π	�% τ	' BΙησ	' Fριστ	' κα� τ	' Fριστιανι-
σμ	'. Στ%ν (π	�% α6τ% κυρι�ρ�ησαν: 	S (ντ	-
λ�ς, τ� δγματα, � Lλεγ�	ς τ>ν κληρικ>ν, �
περι	ρισμς τ+ς (λευθερ�ας, I δ�ω:η τ+ς (λε#-

θερης σκ�ψης, 	S πλεμ	ι, I &δικ�α, 	S κατα-
στρ	��ς, I &λλ	�ωση τ+ς �#σης κα� I κατα-
στρ	�% τ	' περι��λλ	ντ	ς.

Τ=ρα, I (π	�% α6τ% τελει=νει κα� �ρισκ-
μαστε σ� μι� ν�α (π	�%. Πρκειται γι� τ%ν
"π��1 τ�� �Υδρ���υ, κατ� τ%ν �π	�α:

❂ τ �>ς τ	' Θε	' θ� :ε�υθε) στν κσμ	
κα� θ� τν μετα��λει

❂ θ� (κλε�ψει τ κακ
❂ θ� σταματ%σ	υν 	S πλεμ	ι
❂ θ� λυθ	'ν Dλα τ� πρ	�λ%ματα
❂ � �νθρωπ	ς θ� <π	στε) (:�λι:η σ� κ�-

π	ι	 &ν=τερ	 (π�πεδ	
❂ 	S Lνν	ιες: θρησκε�α, &νθρωπισμς, (λευ-

θερ�α, εPρ%νη θ� &π	κτ%σ	υν καιν	#ργι	
κα� �αθ#τερ	 περιε�μεν	.

¶á˜ ı¿ Á›ÓÔ˘Ó ·éÙ¿;
Μι� Pσ�υρ% ]ργ�νωση (elite) θ� &ναλ��ει στ�
��ρια της τ%ν τ#�η τ+ς &νθρωπτητας, γι� ν�
λ#σει Dλα τ� πρ	�λ%ματα τ	' κσμ	υ, κ�τω
&π τ%ν Iγεσ�α μι!ς μεγ�λης πρ	σωπικτη-
τας μ� θεϊκ�ς Pδιτητες κα� Sκαντητες.

Σ�ετικ� δ� μ� τ π	ις θ� ε5ναι � Μεσσ�ας
τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς, δ�ν <π�ρ�ει ]μ	�ων�α, κ�-
θε �μ�δα (secta-elite) πρ	��λλει τν δικ της
Μεσσ�α Y τν δικ της &ρ�ηγ, σ�ν Μεσσ�α
τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς.

2. ^H îÛÙÔÚ›· ÙÔÜ KÈÓ‹Ì·ÙÔ˜
ÙÉ˜ ¡¤·˜ \∂Ô¯É˜

HS ρ�0ες τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς �ρ�σκ	νται στ�ς
&ντιλ%ψεις κα� στ Lργ	 δ#	 (κπρ	σ=πων τ	'

N¤· \EÔ¯‹ – New Age
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)π�κρυ*ισμ��, τ+ς KEλενας Π�τρ	�να
Μπλα��τσκυ (Elena Petrovna Blavatsky, 1831-
1891) κα� τ+ς BΑλ�κης Μπ�ιλη (Alice Ann Baily,
1880-1949). �Η Μπλα��τσκυ(ι) Cταν Ρωσ�δα,
γερμανικ+ς καταγωγ+ς. BΑπ μικρ% L�λεπε
�ρ�ματα κα� <πν	�ατ	'σε, (ν> &ργτερα τα-
:�δεψε στ%ν BΑμερικ% κα� σ� �λλες �>ρες Dπ	υ
(ργ�στηκε σ�ν μ�ντι	υμ. WΕγραψε μι� σειρ�
&π 27 �ι�λ�α, τ� �π	)α Pσ�υρ�0εται Dτι τ�
Lγραψε καθ’ <παγρευση κα� γι� λ	γαριασμ
μι!ς &ρατης πνευματικ+ς ]νττητας, τ%ν
�π	�α &π	καλ	'σε Τ:+%λ Κ��λ Y Θι+εταν.
BΕπ�σης, Qδρυσε τ% Σ�	λ% BΑρκ�ιν (Arcane
School), I �π	�α δ�δασκε τ% «Μαθητε�α στ%
Ν�α BΕπ	�%» μι� BHργ�νωση, I �π	�α πρ	�-
�αλλε μι� ν�α θρησκε�α κα� θε	σ	��α. Τ� �ι-
�λ�α τ+ς BHργ�νωσης, τ� �π	)α Pδια�τερα κι-
ν	'νται στ �>ρ	 τ	' )π�κρυ*ισμ�� κα� τ+ς
Ν�ας �Επ��!ς μ� θεματ	γρα��α:
❂ Τ%ν (πανεμ��νιση τ	' Fριστ	', τν

�π	)	 ]ν	μ�0	υν Μετρ�για, πρκειται
γι� τ%ν Eλκυση κα� (νθρνιση τ	' �Yδρ	-
�	ϊκ	' Ψευδ	-Fριστ	'.

❂ Τ%ν (κπα�δευση στ% Ν�α BΕπ	�%, I �π	�α
θ� μ!ς δ=σει τ κλειδ� στ% θε�α γν=ση τ>ν
Μεγ�λων WHντων, τ>ν διδασκ�λων τ+ς
Σ	��ας, δηλαδ% τ>ν παγκσμιων (κπαι-
δευτ>ν, 	S �π	)	ι μετ��εραν τ% θε�α γν=ση
&π τ%ν πηγ% τ	' �ωτς στν γ%ιν	 κσμ	.

❂ Τ% μαθητε�α στ% Ν�α BΕπ	�% – Μαθητε�α,
I �π	�α θ� δημι	υργ%σει τ ν�	 π	λιτι-
σμ κα� τ% ν�α κ	υλτ	#ρα 0ω+ς.

�Απ�κρυ�ισμ�ς: Ε5ναι I διδασκαλ�α γι� τ�
&πκρυ�α πρ�γματα, τ� �π	)α δ�ν μπ	ρ	'ν
ν� Uρμηνευτ	'ν μ� τ	#ς �υσικ	#ς νμ	υς, 	8τε
ν� πρ	σδι	ριστ	'ν μ� ��ση τ% λ	γικ%. Γ�ν	νται
πρ	σιτ� στ	#ς μεμυημ�ν	υς. Τ� &πκρυ�α μυ-
στ%ρια μπ	ρ	'ν ν� Uρμηνευτ	'ν μν	 &π
(κε�ν	υς π	# κατ��	υν τ% λεγμενη «Πρωταρ-
�ικ% Παρ�δ	ση» Y «Μυστικ% Διδασκαλ�α».

BΑπ	κρυ�ισμς ε5ναι: �Η διδασκαλ�α κα� I
\παρ:η μι!ς παγκσμιας &δελ�τητας κα� Sε-
ραρ��ας, I �π	�α <π�ρ�ει &π τ% δημι	υργ�α
τ	' Σ#μπαντ	ς, κα� ε5ναι �νδρες κα� γυνα)κες
	S �π	)	ι &παλλ��τηκαν &π τ� δεσμ� τ	'
τρ	�	' (γενν%σεων-θαν�των) κα� Lγιναν
«υS	� Θε	'» Y «(π�γει	ι Θε	�» Y «KΑγι	ι θαυ-
ματ	υργ	�».

Θε�σ���α: �Ιδρ#θηκε τ 1875 στ% Ν�α �Yρκη
&π τ% Ρωσ�δα KEλενα Πετρ�να Μπλα��-
τσκυ. Διδασκαλ�α: Dλες 	S θρησκε)ες τ	' κ-
σμ	υ L�	υν κ	ιν�ς &λ%θειες. Σκ	πς: Uν	π	�η-
ση τ>ν &νθρ=πων, �ωρ�ς �υλετικ�ς, (θνικ�ς,
κ	ινωνικ�ς, θρησκευτικ�ς δια�	ρ�ς, διαμρ-
�ωση κ	ιν+ς-παγκσμιας-Zθικ+ς, &να0%τηση
κα� &ν�πτυ:η τ>ν κρυ�>ν δυν�μεων μ�σα
στν �νθρωπ	.

Τ 1880 τ κ�ντρ	 τ+ς Θε	σ	�ικ+ς BΕταιρε�-
ας μετα��ρθηκε &π τ%ν BΑμερικ% στ%ν BΙνδ�α,
Dπ	υ κα� υS	θ�τησε &ντιλ%ψεις τ>ν &νατ	-
λικ>ν θρησκει>ν, Dπως I μετενσ�ρκωση κα�
τ κ�ρμα1.

Μετ� τν θ�νατ	 τ+ς Μπλα��τσκυ (1949), I
κ�νηση διασπ�στηκε σ� δ#	 �ασικ�ς BHργαν=-
σεις: (α) Τ% Θε	σ	�ικ% �Eταιρε�α τ+ς BΙνδ�ας,
(�) Τ% Θε	σ	�ικ% �Eταιρε�α τ	' Λ	νδ�ν	υ.

Κατ� τ�ς &ντιλ%ψεις τ+ς Θε	σ	��ας, � BΙη-
σ	'ς Fριστς Cταν Eνα Sστ	ρικ πρσωπ	, τ
�π	)	 <π�στη διαδ	�ικ�ς μετενσαρκ=σεις κα�
� �π	)	ς πρκειται ν� (παν�λθει, @�ι Dμως γι�
ν� κρ�νει τν κσμ	, Dπως δ��εται I BΕκκλη-
σ�α μας, &λλ� γι� ν� σημ�νει τ τ�λ	ς μι!ς συ-
γκεκριμ�νης BΕπ	�+ς. �H Fριστς Cταν 7πλ>ς
Eνας Μ#στης Y Eνας Β	#δδας, δηλαδ% Eνας
συνηθισμ�ν	ς �νθρωπ	ς, π	# ε5�ε �τ�σει σ�
μι� &ν=τερη μ#ηση.

�Η δε#τερη (κπρσωπ	ς τ	' &π	κρυ�ισμ	'
τ+ς (π	�+ς (κε�νης, Cταν I BAλ�κη Μπ�ιλυ
(Alice Ann Baily, 1880-1949). �Η Μπ�ιλυ &ν+κε
&ρ�ικ� στ% Θε	σ	�ικ% �Eταιρε�α τ	' Λ	νδ�-
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ν	υ, &π τ%ν �π	�α &νε:αρτητ	π	ι%θηκε κα�
διατ#πωσε &ντιλ%ψεις παραπλ%σιες μ� α6τ�ς
τ+ς Μπλα��τσκυ. Μ� περισστερη σα�%νεια
Lκανε λγ	 γι� «Ν�α BΕπ	�% τ	' �Yδρ	�	υ»,
γι� τ%ν (μ��νιση τ	' «Fριστ	' τ	' �Yδρ	�-
	υ», π	# &ν�λα�ε τ� καθ%κ	ντ� τ	υ &π τ
Lτ	ς 1945, γι� «ν�α &νθρωπτητα», π	# θ�
&ναδυθε) μ� τ%ν (μ��νισ% τ	υ, γι� «ν�α τ�:η»
κα� γι� «ν�	 κσμ	». BΕνν	ε)ται ���αια Dτι �
«Fριστς» α6τς δ�ν ε5ναι � BΙησ	'ς Fριστς
τ+ς π�στε=ς μας, &λλ� κ�π	ι	ς �λλ	ς π	#
πρ	σπαθε) ν� μιμηθε) τ πρσωπ τ	υ κα� τ
Lργ	 τ	υ, δηλαδ% κ�π	ι	ς BΑντ�-�ριστ	ς.

BΑπ ττε μ��ρι σ%μερα δημι	υργ%θηκαν
Uκατ	ντ�δες ]ργαν=σεις, π	# πρ	��λλ	υν τ�ς
&ντιλ%ψεις τ+ς Μπλα��τσκυ κα� τ+ς Μπ�ιλυ
σ� Dλ	 τν κσμ	. �Η (:�πλωσ% τ	υς Cταν τσ	
μεγ�λη, gστε, σ#μ�ωνα μ� στ	ι�ε)α π	# δ�νει I
Qδια I Θε	σ	�ικ% �Eταιρε�α τ+ς �Eλλ�δ	ς, τ
Lτ	ς 1957 6π+ρ�αν στ% �=ρα μας 24 θε	σ	�ι-
κ�ς στ	�ς (= θε	σ	�ικ	� να	�). Π	λ# σ#ντ	μα
	S &ντιλ%ψεις α6τ�ς διαδθηκαν κα� L:ω &π
τ�ς συγκεκριμ�νες ]ργαν=σεις, μ� &π	τ�λεσμα
π	λλ	� ν� &ρ��σ	υν ν� κ�ν	υν Lντ	να λγ	 μ�-
�ρι σ%μερα γι� «ν�α τ�:η πραγμ�των», γι�
«ν�	 κσμ	», γι� «ν�α &νθρωπτητα», κ.τ.λ.
Σ#μ�	λ	 τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς θεωρε)ται &π τ	#ς
«μυημ�ν	υς» τ 	6ρ�νι	 τ:	.

3. £ÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ àÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜
WAν κα� στ% Ν�α BΕπ	�% (ντ�σσ	νται π	λλ�ς
�μ�δες, μπ	ρε) κ�π	ι	ς ν� διακρ�νει �ρισμ�-
νες κ	ιν� &π	δεκτ�ς &ντιλ%ψεις. �Η Ν�α BΕπ	-
�% δ�ν δ��εται τ% �ριστιανικ% &ντ�ληψη Dτι �
Θες ε5ναι συγκεκριμ�ν	 πρσωπ	, τ �π	)	
διακρ�νεται &π τν �νθρωπ	 κα� τν κσμ	,
π	# &π	τελ	'ν δημι	υργ%ματ� τ	υ.

Δ��εται Dτι μετα:# Θε	', &νθρ=π	υ κα�
κσμ	υ δ�ν <π�ρ�ει 	6σιαστικ% δια�	ρ�. �H
Θες, �νθρωπ	ς κα� κσμ	ς L�	υν κατ� ��-
θ	ς τ%ν Qδια 	6σ�α. �H Θες ε5ναι μι� &ριστη

κα� &πρσωπη (ν�ργεια, π	# δια��εται μ�σα
στ σ#μπαν. HS δι��	ρες ]ργαν=σεις τ%ν
]ν	μ�0	υν «Συμπαντικ% BΕν�ργεια», «Παγκ-
σμια BΕν�ργεια», «Παγκσμι	 Πνε'μα», «Πα-
γκσμια �Yπερσυνειδηττητα», κ.τλ. �Η &πρ-
σωπη α6τ% (ν�ργεια (κδηλ=νεται κα� πρ	-
σλαμ��νει δι��	ρες μ	ρ��ς, σ�ηματ�0	ντας
τ� πρ�γματα α6τ	' τ	' κσμ	υ.

�H κσμ	ς λ	ιπν &π	τελε) (κδ%λωση
α6τ+ς τ+ς Παγκσμιας �Υπερσυνειδηττητας,
ε5ναι Eνα μ�ρ	ς δηλαδ% τ	' &πρσωπ	υ Θε-
	'. Τ Qδι	 κα� � �νθρωπ	ς. �Η 	6σ�α τ	'
&νθρ=π	υ ε5ναι θεϊκ%, πρ�γμα π	# σημα�νει
Dτι � �νθρωπ	ς στ%ν πραγματικτητα ε5ναι
θες. KHλα ε5ναι Eνα, Dλα &π	τελ	'ν (κδ%λω-
ση μι!ς κα� τ+ς α6τ+ς πραγματικτητας («�λι-
στικ% θε=ρηση τ	' κσμ	υ»). «�Εν τ ΠCν κα�
δι’ α�τ�� τ ΠCν κα� "ν α�τ&' τ ΠCν», διδ�-
σκει I Θε	σ	��α τ+ς Μπλα��τσκυ. Πρκειται
γι� μι� ν�α μ	ρ�% Πανθεϊσμ	', � �π	)	ς σ�
γενικ�ς γραμμ�ς δ�δασκε Dτι � Θες ε5ναι �
κσμ	ς κα� � κσμ	ς ε5ναι � Θες. KHλα λ	ι-
πν πηγ�0	υν &π μ�α &πρσωπη �Υπερσυ-
νειδηττητα κα�, κατ� τν �ι	λ	γικ τ	υς θ�-
νατ	, (πιστρ��	υν π�λι σ’ α6τ%ν, διαλ#	νται
μ�σα σ’ α6τ%ν κα� (:α�αν�0	νται. Τ Qδι	 συμ-
�α�νει κα� μ� τν �νθρωπ	. �H δι�λυση κα�
(:α��νιση μ�σα στ%ν �Υπερσυνειδηττητα,
μ�σα στν &πρσωπ	 Θε, θεωρε)ται � \ψι-
στ	ς στ�	ς κα� � τελικς πρ		ρισμς τ	'
&νθρ=π	υ. Μν	 π	# � στ�	ς α6τς δ�ν (πι-
τυγ��νεται &μ�σως μ� τν �ι	λ	γικ θ�νατ	
κα� δ�ν &ρκε) γι’ α6τ � περι	ρισμ�ν	ς �ρν	ς
μι!ς κα� μνης 0ω+ς. Ε5ναι &παρα�τητ	 ν�
(παν�λθει κανε�ς κα� π�λι στ% 0ω%, γι� Uκατ	-
ντ�δες Y Qσως γι� �ιλι�δες �	ρ�ς, πρ	κειμ�-
ν	υ ν� (πιτ#�ει α6τ τν στ�	. BΕδ> υS	θε-
τε)ται I �ασικ% &ντ�ληψη τ>ν &νατ	λικ>ν
θρησκει>ν γι� τ% μετενσ�ρκωση, σ#μ�ωνα μ�
τ%ν �π	�α � �νθρωπ	ς μετ� τν �ι	λ	γικ τ	υ
θ�νατ	 (παν�ρ�εται κα� π�λι στ% 0ω% μ� Eνα
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ν�	 σ>μα κα� <πκειται σ� Eνα &τ�λειωτ	 κ#-
κλ	 γενν%σεων κα� θαν�των.

Μ� α6τ� τ� δεδ	μ�να στ σ#στημα τ+ς Ν�-
ας BΕπ	�+ς, I σ��ση Θε	' κα� &νθρ=π	υ δ�ν
μπ	ρε) ν� ε5ναι σ��ση μετα:# δ#	 πρ	σ=πων.
�H Θες δ�ν �ρ�σκεται L:ω &π τν �νθρωπ	,
&λλ� μ�σα σ’ α6τν. �H �νθρωπ	ς λατρε#ει
τν Θε π	# �ρ�σκεται μ�σα τ	υ, δηλαδ% λα-
τρε#ει τν Qδι	 τν Uαυτ τ	υ. �Η Ν�α BΕπ	�%
ε5ναι Eνα σ#στημα α6τ	λατρε�ας κα� α6τ	θ�-
ωσης τ	' &νθρ=π	υ. Κατ� συν�πεια, 	8τε I
σωτηρ�α πρ	�ρ�εται &π κ�π	ι	ν θε, γιατ� �
�νθρωπ	ς σ=0εται μν	ς τ	υ κα� μ� τ�ς δικ�ς
τ	υ δυν�μεις. HS �μ�δες τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς
διατυπ=ν	υν δι��	ρα συστ%ματα α6τ	σωτη-
ρ�ας κα� α6τ	ε:�λι:ης, σ#μ�ωνα μ� τ� �π	)α
� �νθρωπ	ς πρ�πει ν� καλλιεργ%σει κα� ν�
&ναπτ#:ει τ�ς θεϊκ�ς δυν�μεις, π	# δ+θεν �ρ�-
σκ	νται μ�σα τ	υ, πρ	κειμ�ν	υ ν� &ν�λθει σ�
&ν=τερα (π�πεδα \παρ:ης. Γι� ν� γ�νει α6τ
ε5ναι &ν�γκη ν� (�αρμσει συγκεκριμ�νες τε-
�νικ�ς, π	# δια��ρ	υν &π �μ�δα σ� �μ�δα.
Στ� πλα�σια α6τ� �ρησιμ	π	ιε)ται � πανσε-
:	υαλισμς κα� τ� κ�θε εQδ	υς @ργια ?ς μ	ρ-
��ς «ν�ας (νδεδειγμ�νης συμπερι�	ρ!ς».

BΑνερ�μεν	ς τ� δι��	ρα (π�πεδα (:ελ�:ε-
ως, � �νθρωπ	ς, καθ�σταται «<περ�νθρωπ	ς»,
γ�νεται «μ#στης» κα� γνωρ�0ει τ� μυστικ� τ+ς
0ω+ς, π	# παραμ�ν	υν &πκρυ�α γι� τ	#ς
&μ#ητ	υς. KΕνας τ�τ	ι	ς μ#στης Cταν � BΙησ	'ς
Fριστς κα� 	S &ρ�ηγ	� τ>ν γνωστ>ν θρη-
σκει>ν. KHσ	ι L�	υν �τ�σει στ� &ν=τερα (π�-
πεδα, συνιστ	'ν τ% Μεγ�λη Λευκ% BΑδελ�τη-
τα, γι� τ%ν �π	�α μ�λησε I Μπλα��τσκυ κα�
δι��	ρες �ργαν=σεις τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς. Πρ-
κειται γι� �μ�δα <περ�νθρωπων πλ�	ν @ντων,
I �π	�α Lρ�εται σ� (πα�% μ� �τ	μα, &λλ� κα�
μ� ]ργαν=σεις α6τ	' τ	' κσμ	υ, μ� σκ	π ν�
κατευθ#νει τ%ν &νθρωπτητα πρς Uν	π	�ηση
�υλ>ν, θρησκει>ν κα� κ	ινωνικ>ν τ�:εων.

4. N¤· \EÔ¯‹ Î·› \Oıfi‰ÔÍË ›ÛÙË
Ε5ναι �ανερ Dτι σ�εδν τ σ#ν	λ	 τ>ν &ντιλ%-
ψεων τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς Lρ�εται σ� &ντ�θεση μ�
τ%ν BHρθδ	:η Π�στη παρ� τ γεγ	νς Dτι π	λ-
λ�ς ]ργαν=σεις τ	' κιν%ματ	ς θ�λ	υν ν� (μ�α-
ν�0	νται <π	κριτικ�, ?ς σ#μ�ωνες μ� τ% διδα-
σκαλ�α τ+ς BΕκκλησ�ας μας.

�H Θες τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς ε5ναι Eνας �λλ	ς
«θες», δια�	ρετικς &π τν πρ	σωπικ
Θε τ+ς �ριστιανικ+ς π�στης, στν �π	)	 μπ	-
ρε) καθ�νας ν� σταθε) &π�ναντι κα� ν� (πικ	ι-
νων%σει μ� τ%ν πρ	σευ�%. Ε5ναι μι� &πρσω-
πη δ#ναμη π	# τελικ� ταυτ�0εται μ� τν
�νθρωπ	 κα� τν κσμ	.

�H �νθρωπ	ς τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς δ�ν ε5ναι τ
δημι	#ργημα τ	' Θε	', π	# L�ει σκ	π ν� θε-
ωθε), δηλαδ% ν� Uνωθε) μ� τν Θε κα� ν� γ�-
νει θες «κατ� ��ριν» (@�ι κατ� �#σιν), &κ	-
λ	υθ=ντας τν τρπ	 κα� τ% διαδικασ�α π	#
τ	' <π	δεικν#ει � Qδι	ς � Θες. �H �νθρωπ	ς
τ+ς Ν�ας BΕπ	�+ς πιστε#ει Dτι ε5ναι Yδη θες,
Dτι L�ει �τ�σει στ% «θ�ωση», Dτι L�ει θεϊκ%
	6σ�α. Κατ� συν�πεια, λατρε#ει τν θε π	#
δ+θεν <π�ρ�ει μ�σα τ	υ, δηλαδ% τν Uαυτ
τ	υ. KHπως ε5ναι γνωστ, � δι��	λ	ς, πρ	κει-
μ�ν	υ ν� �δηγ%σει τ	υς πρωτπλαστ	υς στ%ν
πτ=ση, τ	#ς (:απ�τησε μ� τ%ν πρταση «Lσε-
σθε ?ς θε	�» (= θ� γ�νετε θε	�). Α6τ% I δαιμ	-
νικ% πρταση, α6τ τ δαιμ	νικ «ε6αγγ�λι	»
&π	τελε) τν πυρ%να τ+ς διδασκαλ�ας τ+ς Ν�-
ας BΕπ	�+ς γι� τν �νθρωπ	. Ε5ναι �υσικ δ�
Dτι I Ν�α BΕπ	�% δ�ν μπ	ρε) ν� �δηγ%σει τν
�νθρωπ	 	8τε στ%ν ε6τυ��α 	8τε στ% σωτη-
ρ�α. �Oδηγε) μν	 στ%ν κατασκευ% &τμων μ�
<περ�	λικ% α6τ�ρκεια κα� &λα0	νε�α, π	# πι-
στε#	υν Dτι μπ	ρ	'ν ν� (πιτ#�	υν μ� τ�ς δυ-
ν�μεις τ	υς τ� π�ντα. �Η Ν�α BΕπ	�% δ�ν θεω-
ρε) τν BΙησ	' Fριστ ΥS τ	' Θε	', &λλ�
Eναν κ	ιν �νθρωπ	, � �π	)	ς L�τασε σ� κ�-
π	ια &ν=τερη κατ�σταση. BΑντ� τ	' Fριστ	'
I ]ργ�νωση &ναμ�νει Eναν �λλ	 Μεσσ�α,



Eναν δικ της «Fριστ». Γι� ν� πετ#�ει τ
Lργ	 τ	υ � ν�	ς Ψευδ	-Fριστς, ε5ναι &πα-
ρα�τητ	 ν� γ�νει I παγκ	σμι	π	�ηση, δηλαδ%
μ�α θρησκε�α, μ�α 	Pκ	ν	μ�α. Π�ντως, I �Αγ�α
Γρα�% λ�γει Dτι (κε)ν	ς π	# θ� μιμηθε) τ
πρσωπ	 κα� τ Lργ	 τ	' BΙησ	' Fριστ	' θ�
ε5ναι � BΑντ��ριστ	ς, π	# Yδη πρ	δρ	μικ�
δρ	'ν 	S π	ικιλ=νυμες αSρ�σεις κα� Μεσσ�ες.

Πρωτ	πρ. Xαρ'λ. KAMHΛAKHΣ
Δρ Θε	λ	γ�ας , �ιλλ	γ	ς

Σημει5σεις
1. Mετενσ%ρκωση: &ναγ�ννηση τ+ς ψυ�+ς Y τ	'

Uαυτ	' μ�σα &π μι� σειρ� �υσικ>ν γενν%σεων
σ� σ=ματα &νθρ=πων, 0=ων, θε>ν, &γγ�λων,
δαιμνων, �υτ>ν, &στρικ>ν σωμ�των (Yλι	υ,
σελ%νης, &στ�ρων, πλανητ>ν). Bλ. M�ρι	υ
Mπ�γ0	υ, Θρησκει�λ�γικ Λε2ικ, BAθ%να
2000^ Mιρσ�α BEλι�ντε κα� BIω. K	υλιαν, Λε2ι-
κ τ'ν Θρησκει'ν, μτ�ρ. Bαγγ�λης Γα0+ς,
(κδσεις Xατ0ηνικ	λ+, 1990.
Mετεμψ��ωση (μετενσωμ%τωση): I π�στη π=ς I
ψυ�% μετ� τν θ�νατ	 (πιστρ��ει στ% γ+ κα�
μπα�νει σ� �λλα σ=ματα, κυρ�ως πρ	γνων Y
κα� 0=ων, μ� σκ	π ν� (:αγνιστε) &π τ�ς 7μαρ-
τ�ες. Bλ. Σωκρ�τη Γκ�κα, Φιλ�σ�*ικ Λε2ικ,
BAθ%να 1982.
K%ρμα: �ασικ% θ�ση τ	' B	υδισμ	' κα� τ	'
BIνδ	υϊσμ	', συνδ�εται στεν� μ� τ δγμα τ>ν
διαδ	�ικ>ν μετενσαρκ=σεων (samsara).
Katman: πρ�:η, δρ�ση (σανσκριτικ% λ�:η). Kα-
λ κ%ρμα: &γαθ	εργ�ες. Kακ κ%ρμα: κακ�ς, μ%
Zθικ�ς πρ�:εις. Bλ. Xαρ�λαμπ	ς Kαμηλ�κης,
Xριστιανισμς κα� B�υδισμς, P�θυμν	 2006.
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^̂HH  ëëÔÔÚÚÙÙ‹‹  ÙÙÔÔÜÜ  MMËËÙÙÚÚÔÔÔÔÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎÔÔÜÜ  ÌÌ··˜̃  ÓÓ··ÔÔÜÜ
BH &�ιερωμ�ν	ς στ� EPσδια τ+ς Θε	τκ	υ
Sερς Μητρ	π	λιτικς νας τ	' Ρεθ#μν	υ
γιρτασε τ%ν 21η Ν	εμ�ρ�	υ 2009 τ% μεγ�-
λη θε	μητ	ρικ% U	ρτ%. Κατ� τν �Eσπεριν
(�	ρ	στ�τησε κα� (κ%ρυ:ε τν θε)	 λγ	 �
Σε�. Μητρ	π	λ�της Μεσσην�ας κ.κ. XPYΣO-

ΣTOMOΣ (ν> τ+ς πανηγυρικ+ς θε�ας Λει-
τ	υργ�ας πρ	ε:+ρ�ε � Σε�. Μητρ	π	λ�της
Κισ�μ	υ κα� Σελ�ν	υ κ.κ. AMΦIΛOXIOΣ.
Παρ�στησαν 	S &ρ��ς τ	' ν	μ	' κα� τ+ς
πλεως κα� μεγ�λ	 πλ+θ	ς πιστ>ν.

^̂HH  ëëÔÔÚÚÙÙ‹‹  ÙÙÉÉ˜̃  ÔÔÏÏÈÈÔÔ‡‡¯̄ÔÔ˘̆  PPÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆
^̂AAÁÁ››··˜̃  BB··ÚÚ‚‚¿¿ÚÚ··˜̃

Μ� Sερ	πρ�πεια κα� κατ�νυ:η τιμ%θηκε I
Sερ% μν%μη τ+ς π	λι	#�	υ Ρεθ#μν	υ �Αγ�ας
Βαρ��ρας στν πανηγυρ�0	ντα �μ=νυμ	
Sερ να. Στ% θε�α Λειτ	υργ�α Lλα�αν μ�-
ρ	ς Dλ	ι σ�εδν 	S Sερε)ς τ+ς πλεως κα�
τν θε)	 λγ	 (κ%ρυ:ε � BΑρ�ιμανδρ�της
BΙω�ννης Κ	υ�	υδ�κης, �Ηγ	#μεν	ς τ+ς BΙ.
Μ	ν+ς Πρ. BΗλι	' Ρ	υστ�κων. BΑκ	λ	#θη-
σε Δ	:	λ	γ�α γι� τ%ν KEνωση τ+ς Κρ%της
μ� τ%ν <πλ	ιπη �Eλλ�δα κα� I λιτ�νευση
τ+ς Sερ!ς ΕPκνας κα� τ>ν Sερ>ν λειψ�νων
τ+ς �Αγ�ας &ν� τ%ν πλη.

^̂HH  ëëÔÔÚÚÙÙ‹‹  ÙÙááÓÓ  XXÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ˘̆ÁÁ¤¤ÓÓÓÓˆ̂ÓÓ
Τ%ν 25η Δεκεμ�ρ�	υ 2009 τιμ%θηκε I μεγ�-
λη Δεσπ	τικ% �Ε	ρτ% τ>ν Fριστ	υγ�ννων
σ’ Dλες τ�ς (ν	ρ�ες τ+ς �Ιερ!ς Μητρ	πλε=ς
μας. Τ%ν παραμ	ν% (ψ�λησαν 	S Μεγ�λες
�Ωρες κα� τελ�στηκε I Θε�α Λειτ	υργ�α τ	'
Μεγ�λ	υ Βασιλε�	υ. Κατ� τ%ν κυρι=νυμην

Iμ�ρα τ+ς U	ρτ+ς Lγινε I θε�α Λειτ	υργ�α
τ	' BΙω�νν	υ τ	' Fρυσ	στμ	υ, τ%ν �π	�α
παρακ	λ	#θησε πλ+θ	ς �ριστιαν>ν.

TTfifi  ÓÓ¤¤ÔÔ  ÙÙÂÂÜÜ¯̄ÔÔ˜̃
ÙÙÉÉ˜̃  ««NN¤¤··˜̃  XXÚÚÈÈÛÛÙÙÈÈ··ÓÓÈÈÎÎÉÉ˜̃  KKÚÚ‹‹ÙÙËË˜̃»»

Μ� τ%ν ε6καιρ�α τ+ς συμπληρ=σεως π�ντε
�ρνων &π τ%ν κ	�μηση τ	' μακαριστ	'
Καθηγητ+ Ν. Β. Δρανδ�κη (1915-2004), I
�Ιερ� Μητρπ	λη Ρεθ#μνης κα� Α6λ	π	τ�-
μ	υ, σ� συνεργασ�α μ� τ%ν 28η BΕ�	ρε�α
Βυ0αντιν>ν BΑρ�αι	τ%των (:�δωσε σ� Eνα
τμ	 (τε#�η 28-29) τ� �ρθρα μ� τ	πικ
(νδια��ρ	ν κα� τ% διατρι�% τ	υ μ� θ�μα
«�H BΕμμαν	υ%λ Τ0�νε Μπ	υνιαλ+ς, θεω-
ρ	#μεν	ς (: εPκνων τ>ν σω0	μ�νων κυ-
ρ�ως (ν Βενετ��α». Τ� κε�μενα παρ	υσι�0	-
νται σ� �ωτ	μη�ανικ% (παν�κδ	ση, I
�π	�α πραγματ	π	ι%θηκε &ντ� μνημ	σ#-
ν	υ κα� σ� &ναγν=ριση τ+ς Lντ	νης παρ	υ-
σ�ας τ	' Ν. Β. Δρανδ�κη στ% πνευματικ%
0ω% τ+ς γεν�θλιας πλεως, τ Ρ�θυμν	, κα�
τ+ς π	λυετ	'ς πρ	σ�	ρ!ς τ	υ στ%ν (πι-
στ%μη τ+ς �υ0αντιν+ς τ��νης.

««TTÉÉ˜̃  ÊÊÈÈÏÏÔÔÍÍÂÂÓÓ››··˜̃  ÌÌ‹‹  ââÈÈÏÏ··ÓÓıı¿¿ÓÓÂÂÛÛııÂÂ»»
�Υπ τν τ�τλ	 α6τν I Sστ	ρικ% �Ιερ� Μ	ν%
BΑρκαδ�	υ Lθεσε σ� κυκλ	�	ρ�α τ� Πρα-
κτικ� τ+ς �Ημερ�δας τ>ν (κπρ	σ=πων τ>ν
�Ιερ>ν Μ	ν>ν τ+ς Κρ%της π	# συν+λθαν
στ Μ	ναστ%ρι τ%ν 2α BΙ	υν�	υ 2008. �Yπεν-
θυμ�0	με Dτι τ%ν Iμερ�δα α6τ% ]ργ�νωσε I
Συν	δικ% BΕπιτρ	π% (π� τ	' Θρησκευτικ	'
Τ	υρισμ	', τ+ς �π	�ας πρ	εδρε#ει � Σε�.
Μητρ	π	λ�της Π�τρας κ.κ. NEKTAPIOΣ, πα-

ÈÎ·ÈÚ·E ÂÁÔÓoÙ·°
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ρ�στησαν δ� � Σε�. BΑρ�ιεπ�σκ	π	ς Κρ%της
κ.κ. EIPHNAIOΣ κα� �λλ	ι BΑρ�ιερε)ς τ+ς
Κρ%της.

^̂OO  MMËËÙÙÚÚÔÔÔÔÏÏ››ÙÙËË˜̃  KKÚÚ‹‹ÙÙËË˜̃
TT››ÙÙÔÔ˜̃  ZZˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊ››‰‰ËË˜̃

Μ� &�	ρμ% τ�ς (κδηλ=σεις εPς μν%μην τ	'
&π Π�τρας (1889-1922) Μητρ	π	λ�τη
Κρ%της (1922-1933) Τ�τ	υ nωγρα��δη, I
�Ιερ� Μητρπ	λη Π�τρας κα� Fερρ	ν%σ	υ
(:�δωσε τ Lργ	 τ	' κ. Δημητρ�	υ Σ���α,
Πρ	ϊσταμ�ν	υ τ+ς Βικελα�ας Βι�λι	θ%κης
�Ηρακλε�	υ, �Η π�λ�πλευρη πρ�σ*�ρ%
Mνς �Ιερ%ρ�η, πατρι?τη, )γωνιστ!. �Η με-
λ�τη ε5ναι (μπεριστατωμ�νη κα� � &ναγν=-
στης πληρ	�	ρε)ται κα� �γνωστα μ��ρι σ%-
μερα στ	ι�ε)α γι� τν &	�διμ	 �Ιερ�ρ�η.

EEKK¢¢HHMMIIAA
�Αρ�ιμανδρ�της  �Ιωανν�κι�ς Λ��πης

Τ% 10η Δεκεμ�ρ�	υ (:εδ%μησε � BΑρ�ιμαν-
δρ�της BΙωανν�κι	ς Λ	#πης &δελ�ς τ+ς
�Ιερ!ς Μ	ν+ς BΑρσαν�	υ. �Η (:δι	ς &κ	-
λ	υθ�α (ψ�λη τ%ν Uπ	μ�νη στ%ν �Ιερ� Μ	-
ν%, Dπ	υ κα� (τ��η.
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